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UVOoD

Minimalni preventivni program jsem vytvofila na zdkladé metodickych pokynt v oblasti
primarni prevence rizikového chovani MSMT. Ma ptedchézet vzniku spolecensky nezddoucich
jevt na Zakladni skole ve Velkych Albrechticich.

Minimalni preventivni program (MPP) je nedilnou souc¢asti vychovné-vzdélavaci Cinnosti Skoly
a predstavuje systematicky dokument zaméfeny na podporu zdravého Zivotniho stylu zaka,
jejich osobnostni a socidlni rozvoj a posilovani socialné¢ komunikativnich dovednosti. Program
vychazi z dlouhodobé strategie Skoly a je realizovan celym pedagogickym sborem ve spolupraci
s rodi¢i a odbornymi institucemi, které se zabyvaji prevenci socialné patologickych jevi.

Rizikové chovani, uzivani navykovych latek a dalsi socidlné patologické jevy piredstavuji
zéavazny celospolecensky problém, ktery se postupné proménuje. V soucasnosti je stale castéji
zaznamenavan vyskyt novych forem rizikového chovani, jako je napftiklad kyberSikana ¢i
nadmérné uZivani digitalnich technologii. Ukolem koly proto neni pouze pfedchazet tradi¢nim
rizikiim, ale také pruzné reagovat na nové vyzvy a posilovat odolnost déti vici témto
negativnim vlivim.

Smyslem programu je poskytovat Zakiim pravdivé a véku pfiméfené informace o rizicich, ucit
je oteviené komunikaci a vést je k odpovédnym rozhodnutim. Cilem je rovnéz podporovat
pozitivni socidlni chovani, nabidnout détem Sirokou S$kdlu smysluplnych alternativ traveni
volného Casu a predchazet negativnim jeviim ve spolupraci s rodic¢i a dal§imi partnery Skoly.

Minimalni preventivni program (MPP) je soudasti Skolniho vzd&lavaciho programu a
ptedstavuje zdkladni nastroj Skoly v oblasti podpory zdravého Zivotniho stylu, osobnostniho a
socialniho rozvoje zakd 1. stupné a prevence rizikového chovani. Program je zaméfen na
vSechny cilové skupiny — Zaky, pedagogy i rodice — a vychazi z dlouhodobé¢ strategie skoly.

Nase Skola je malotfidni, venkovska, s uzkymi vztahy mezi ucditeli, zaky a rodi€i, coz vytvari
vhodné podminky pro efektivni prevenci. V soucasné dob¢ se jako nejvétsi problém jevi vliv
socidlnich siti, kyberSikana a celkova kontrola digitalniho obsahu, kterému se déti dostavaji do
kontaktu jiz v raném véku.

V ptipad¢ potieby Skola zajistuje specializovanou formu pomoci, a proto je nezbytna piima
spoluprace s rodinou zdka a s dalSimi odbornymi institucemi, zejména s pedagogicko-
psychologickou poradnou (PPP), Policii CR a orgdnem socialné-pravni ochrany déti (OSPOD).

Preventivni program zasahuje vychovnou a vzdélavaci slozku béhem celého skolniho roku.
1. VYCHODISKA PROGRAMU

a) Legislativni ramec: vychdzime ze Skolského zdkona ¢. 561/2004 Sb., metodickych
pokynii MSMT.
V ramci metodickych pokynit MSMT dale pak:

- Metodického doporuceni pro Skoly a Skolska zatizeni spoluprace Skol a
Skolskych zatizeni s PCR pii prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a
mladeZe a kriminality pachané na détech a mladezi

- Metodického pokynu k prevenci a feSeni Sikany ve Skoladch

- Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani




b) Charakteristika Skoly: jsme malotiidni zdkladni Skola, se 3 tfidami, pfi¢emz I.
tiida je samostatnd, II. tfida je spole¢na pro 2. a 3. ro¢nik a III. tfida pro 4. a 5.
ro¢nik. Celkové Skola ve Skolnim roce 2025/ 2026 vzdélava 47 zaka. Celkovy pocet
pedagogt je 4, dale mame 1 asistentku pedagoga, 1 specidlni pedagozku a 1
vychovatelku ve Skolni druziné. Mezi vSemi ucastniky vzdélavaciho procesu jsou
uzké vazby.

1. stupen se nachazi v piivodni, staré budove skoly. V ptizemi se sidli . tfida a v 1. patie
ob¢ dalsi tiidy. Ve 2. patie je noveé zbudovana podkrovni ucebna informatiky a vytvarné
dilny. Zaci mohou o prestavkach vyuzivat prostory chodby k pohybové — didaktickym
hram, sportovnim aktivitam i relaxaci - jsou zde mista k sezeni. Hodiny télesn¢ vychovy
probihaji v télocviéné ZS. Ugitelé mohou vyuzivat také hiisté za skolou, které patii obci
Velké Albrechtice.

¢) Analyza situace: zaci maji relativné bezpecné prostfedi, ale jsou stale Castéji
vystaveni vlivu socidlnich siti, coz pfinasi rizika v oblasti kyberSikany, zavislosti na
online prostiedi a ztraty redlnych socialnich dovednosti.

2. CILE MPP

Ptedchazet vSem typiim rizikového chovani: vychova ditéte odpovédného za vlastni
chovani a zptisob Zivota pfimefeného jeho véku

Udrzet nabidku volnocasovych aktivit pro zaky v kontextu navozeni piiznivého klimatu
Skoly

Posilovat komunika¢ni dovednosti a zdravé sebevédomi, zkvalitnit komunikaci mezi
zaky navzajem, mezi zaky a pedagogy

Prohloubit spolupraci mezi pedagogickymi pracovniky (ucitel — asistent pedagoga —
vychovatelka — specidlni pedagog)

Tymové spolupracovat s problémovymi zaky

Pribézné vzdélavani vSech pedagogickych pracovnikd v oblasti prevence socialné
patologickych jevl

Podporovat u rodicti zdjem o déni ve skole poskytovani poradenskych sluzeb rodi¢tim

3. CILOVE SKUPINY

Ziaci: vedeni k bezpecnému chovani, rozvoji komunikacnich dovednosti a posilovani
kritick¢ho mysleni.

Pedagogové: podpora metodické ptipravenosti, u€ast na Skolenich, sdileni zkuSenosti.

Rodice: informovanost, konzultace, spoluti¢ast na prevenci rizikového chovani.

4. OBSAH A STRATEGIE PREVENCE

a) Program aktivit pro zZaky

Ttidnické hodiny zaméfené na vztahy, komunikaci a feSeni konfliktt.
Projektové dny vénované zdravému Zivotnimu stylu a bezpe¢nému internetu.
Besedy s odborniky (policie, PPP, preventisté).

Skolni soutéze, sportovni a kulturni akce jako alternativy rizikového chovani.



b) Program pro pedagogy
« Utast na odbornych kurzech a metodickych seminafich v oblasti prevence.
e Vzajemna spoluprace pii feSeni problémovych situaci.
o Konzultace s metodikem prevence a vychovnym poradcem.
¢) Program pro rodice
o Tematické tfidni schlizky
o Nabidka individudlnich konzultaci.

o Sdileni doporucenych materialt a metodickych pokynu.

5. METODY A FORMY PRACE
e Aktivni uceni (diskuze, skupinova prace, hrani roli).
e Oteviend komunikace se zaky, diiraz na partnersky ptistup.

e Podpora smysluplného vyuzivani volného ¢asu (krouzky, mimoskolni aktivity).

6. SYSTEM SPOLUPRACE
o Pedagogicky sbor — spolecnd odpovédnost za prevenci.
e Metodik prevence — koordinuje a eviduje preventivni aktivity.
e Vedeni $koly — zajist'uje podminky a podporu pro realizaci programu.

« Externi partne¥i — Policie CR, OSPOD, PPP, mistni spolky a organizace.



SOUCINNOST SKOLY S POLICIi CR

Metodické doporuceni: Spoluprace $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR

Oblasti spoluprace $koly s PCR
a) Prevence rizikového chovani
e prevence kriminality,
e bezpecnost v silnicnim provozu,
e kyberbezpecnost,
e navykové latky,
e pravni védomi.

e Preventivni ¢innost probihd hlavné prostfednictvim policejnich preventistii (prednasky,
diskuse).

o Neni soucésti prevence: ukazky zbrani, ndvykovych latek, vycviku psti apod.
b) VySetfovani trestnych ¢int

o Pedagogové maji oznamovaci povinnost dle § 367 a § 368 trestniho zdkoniku (napf. u
vrazdy, zneuzivani, tyrani, drog, loupezi aj.).

e Povinnost Skoly zajistit fadny dohled nad Zaky (§ 164 Skolského zékona).

o Rizika: fyzické, psychické, citové tyrani, zneuzivani, Sikana.

Postup policie ve Skole

« PCR mize vstoupit do 3koly dle zdkona & 273/2008 Sb. (zajiténi bezpeénosti,
vySetfovani, oznameni vybusnin apod.).

« Reditel $koly poskytne potfebnou sou¢innost (mistnost pro vyslech, spoluprace v zajmu
zaku).

Jednani s Zaky

« Uvolnéni z vyuky: 74k je omluven, pokud je pfedvolan k ikontim PCR nebo dle zakona
o soudnictvi ve vécech mladeze.

Prokazani_policisty: uniforma s ¢islem, prukaz, odznak, pfipadné¢ ovéfeni ptes
sluzebnu.

Podani vysvétleni a vyslech:

e 7zaci mladsi 15 let — vzdy informovan zdkonny zéstupce,
e mozné pribrat pedagoga jako podplrnou osobu.

Omezeni osobni svobody / predvedeni:

e probiha citlivé, casto v civilnim odévu,

« PCR zajituje pFitomnost OSPOD nebo jiné odborné osoby,


https://msmt.gov.cz/uploads/PPRCH/III_Material_MD_Spoluprace_skol_PCR.pdf

po ukonceni je zak piedan skole nebo zakonnému zastupci.

Informovani rodiéu

Skola informuje zakonné zastupce o ukonech PCR.

Vyjimka: pokud by sd€leni mohlo ohrozit vySetfovani (napf. podezfeni na trestnou
¢innost rodice).



PREVENCE A RESENI SIKANY A KYBERSIKANY
Vyhazime z Metodického pokynu k prevenci a feSeni Sikany ve Skoléach:

Metodicky pokyn k prevenci a feSeni Sikany ve §kolach.pdf.

A prilohy KyberSikana a dalSi formy kybernetické agrese

1. Charakteristika Sikany

Sikana je zavaznou formou rizikového chovani, ktera ohrozuje fyzické i psychické zdravi zak,
jejich pravo na bezpecné vzdelavani a pozitivni Skolni klima. Jedné se o opakované ublizovani,
které je typické nerovnovahou sil mezi agresorem a obéti.

Formy Sikany:

e pfimé Sikana — fyzické utoky, slovni napadéani, vyhrozovani, ponizovani, vydiréni,
poskozovani véci,

e nepfimd Sikana — pomluvy, vylu€ovani ze skupiny, ignorovani, socialni izolace,
naruSovani autority,

e kyberSikana — Utoky prostfednictvim informacnich a komunika¢nich technologii
(socialni sité, mobilni telefony, e-mail, chat), zahrnujici obtézovéni, vyhrozovani, Sifeni
pomluv, zvetejiiovani fotografii ¢i videi bez souhlasu.

2. Prava a povinnosti Zaka a zakonnvch zastupca

Prevence a feSeni Sikanovéni se opird o jasn€ definovana prava a povinnosti:
Prava zakii:
e Vyjadfovat svobodné svilj nazor ve vSech vécech, které se ho tykaji; tento ndzor ma

byt vyjadien adekvatni formou a musi mu byt vénovana pozornost.

e Byt chranén pted fyzickym a psychickym nésilim 1 nedbalym zachdzenim.
Soucasné plati, Ze nikdo nema pravo druhému ublizovat.

e Pozadat o pomoc nebo radu kohokoli z pracovnikii §koly, pokud se citi v nepohod¢
nebo ma trapeni.
Povinnosti pracovnikii skoly je temto Zadostem vénovat nalezitou pozornost.

Povinnosti Zaku:

e DodrZovat pravidla pouZivani informaénich a komunikacnich technologii, internetu a
mobilnich telefonii (béhem vyucovani, o prestavkach, v prostorach skoly).

o Respektovat spoluzéky, pedagogy a vSechny pracovniky Skoly.
e Zdrzet se jakychkoli projevi nasili, diskriminace a ponizovani.

Postihy pri nedodrZeni pravidel:
Pti poruseni téchto povinnosti Skola uplatiiuje kazenska opatfeni v souladu s klasifikacnim
fadem a Skolnim fadem.


https://msmt.gov.cz/file/38988/
https://msmt.gov.cz/uploads/Priloha_c._7_Kybersikana_d.docx

3. Podminky zajiSténi ochrany zZaku

Skola zajistuje ochranu zaka pted rizikovym chovanim a projevy diskriminace, nepratelstvi ¢i
nasili.

Postoj Skoly k Sikané:

e Projevy Sikanovani mezi zaky (fyzické nasili, omezovani osobni svobody, ponizovani,
zneuzivani informacnich technologii k poskozeni distojnosti apod.) jsou piisné
zakazany a jsou povazovany za vazny prestupek proti Skolnimu fadu.

o Tyto projevy jsou nepfijatelné i ve vztazich mezi zaky a dosp&lymi.

o Kazdy ptipad Sikany je bezodkladné fesen podle programu Skoly proti Sikanovani a
vnitinich dokumentt.

Postup Skoly pri FeSeni:
e vzdy je svoldna vychovna komise,
e jsou informovéani zdkonni zastupci zaku,

e v pfipad¢ potieby Skola uplatituje ohlasovaci povinnost vici dal§im institucim (OSPOD,
Policie CR aj.),

o Skola poskytuje podporu obéti a ptijimé opatieni vici agresorovi.

Pokud se objevi podezieni na Sikanu, Skola postupuje systematicky a disledné:

1. Okamzité zajist’uje bezpecnost obéti.

2. Provadi vySetieni situace — rozhovory se svédky, obéti a agresorem, analyza prostredi.
3. Informuje vedeni Skoly a rodice dotéenych Zaki.
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Pfijima vychovna a kazeniska opatieni vii¢i agresorovi a nabizi odbornou pomoc
obéti.

5. Pracuje se tiidnim kolektivem s cilem obnovit pozitivni klima a zabranit opakovani
Sikany.

6. Spolupracuje s odbornymi institucemi, pokud si situace vyzada intervenci mimo
Skolu.

4. Napravna a vvchovna opatreni

Podle zavaznosti situace mize Skola vyuzit tato opatieni:
e vychovna opatieni (napomenuti, diitka, snizend znamka z chovani),
o individualni vzdélavaci ¢i vychovny plan,
e pfestup zaka do jiné tfidy nebo Skoly,
e podminéné ¢i uplné vylouceni (u starsich zaka),

e doporuceni k odborné péci (PPP, psycholog, specializovany program).



5. Specifické formy Sikany

Sikana uditele Zaky — vedeni $koly poskytne pedagogovi podporu, jasné stanovi
hranice a pravidla chovani zakd, pfijima adekvatni opatieni.

Kybersikana — skola sleduje preventivni opatfeni v online prostiedi, vzdélava zaky i rodice o
rizicich internetu, informuje o moznostech nahlaSeni zavadného obsahu a spolupracuje s Policii

CR.

Kybersikana je tizce spjata s tradicni Sikanou, proto ji Skola musi fesit.

Stanovisko MSMT :
Skola by se kyberSikanou mé¢la zabyvat vZdy, jakmile se o ni dozvi (Metodicke pokyny
MSMT, 2009).

Argumenty proti FeSeni: ,,d¢je se mimo Skolu“, ,,skola nemé nastroje®, ,,pfipad sam
odezni®.

Argumenty pro FeSeni:

souvisi s klimatem Skoly a tradi¢ni Sikanou,

vétSina Skol se s ni setkava,

feSeni posiluje dobrou povést skoly,

pokud bézné nastroje nefunguji, je nutna spoluprace s OSPOD, policii, poradnami,

nefesSeni posila détem Spatny signal (,,neni to trestné, mizu to délat také*).

6. Role rodi¢u

Rodice jsou klicovym partnerem Skoly pii prevenci i feSeni Sikany. Jsou vedeni k tomu, aby:

oteviené komunikovali se Skolou,
podporovali své dit€ v bezpecném chovani a respektu k ostatnim,
spolupracovali pfi pfijimani opatfeni navrZzenych Skolou,

vyhledali odbornou pomoc, pokud je to nezbytné.

SPECIFIKA KYBERSIKANY

Dosah: kyberSikana ma vyrazné vétsi publikum nez tradicni Sikana, §ifi se velmi rychle
a Casto nezvratn¢.

Misto utoku: utok probihd kdykoli a odkudkoli, neni vazan na konkrétni prostiedi
(Skola, hiiste).

Anonymita: uto¢nik mize vystupovat anonymné, obét’ ¢asto nezna jeho identitu.
9

Cas: kybersikana miiZe probihat neustale, Gtoky se §ifi viraln€ a obét’ se o nich dozvida
se zpozdeénim.



e Proména roli: obét’ se nékdy miize stat agresorem (napf. reakei na ttok).
ObtiZnost FeSeni

o Slozitéjsi ochrana obéti (nelze snadno zastavit Sifeni obsahu).

e Obtizné zajisténi svédkl — publikum je anonymni.

o Komplikovangjsi odhaleni uto¢nika.

e Zéci ¢asto nerozpoznaji hranici kybersikany a nevédi, jak postupovat.
Formy kybersikany

1. PFrima — pachatel Gtoc¢i pfimo na obét’ (faleSny profil, zvetejnéni fotek, videi).

2. Neprima — pachatel vyuziva jinou osobu ¢i ucet obéti k utoktim (tzv. ,,proxy*).

Kybersikana podle publika
e Vefejna (s publikem): rozsifeni ponizujicich materiald, urazky, kradez identity.

e Soukroma (bez publika): komunikace jen mezi pachatelem a obéti, ¢asto ve formé
vydirani nebo vyhrozovani.

Typické projevy kybersikany

e Ponizovani, urazeni, pomluvy.

Vyhrozovéni a vydirani.

Publikovani ponizujicich fotografii, videi, audiozdznam1l.

Kradez identity, falesné profily.

Provokovéni a napadani v online komunikaci (flaming = urdzky, nadavky, opakované
provokace, narazky, zesméSnovani).

Sdileni tajemstvi obéti, vylouceni z komunity.

Specifické formy: ,,Happy slapping“= skupina déti obét’ fyzicky napadne — facka,
kopnuti, srazeni na zem — to nato¢i na mobilni telefon a sdili. Kyberstalking.

STRATEGIE RESENI KYBERSIKANY
(OBET - SKOLA - RODIC)
a) Postup FeSeni pro obét’ kyberSikany

Zachovat klid — nereagovat ukvapeng.

Uchovat ditkkazy — SMS, e-maily, zpravy z chatu, printscreeny.

Ukoncit komunikaci s pachatelem — nereagovat, nemstit se.

Blokovat pachatele — zablokovat ucet, ¢islo, obsah; kontaktovat poskytovatele sluzby.

Identifikovat pachatele (pokud to neni rizikové pro obét).



e Oznamit dospélym — svétit se rodicim, uciteli; vyhledat pomoc odborniki (PPP,
Policie, SVP, psycholog).

e Vyhledat odbornou pomoc — specializované organizace, policie.

e Trvat na FeSeni — zadat Skolu a instituce o kone¢ny verdikt a uzavieni pripadu.
b) Postup Skoly pri FeSeni kybersikany

. Podpora obéti

e Zajistit psychickou podporu a bezpeci obéti.

e Zamezit dalS$im Gtokiim — odstranit zdvadny obsah (ve spolupréci s IT odbornikem ¢i
poskytovatelem sluzby).

. Zajisténi dikazi
e Uchovat materialy (screenshoty, ulozené stranky, seznam svédki).

vvvvvv

« 'V piipadé slozitéjsich situaci spolupracovat s odbornymi institucemi (napt. Policie CR,
projekty prevence).

e Chrénime svédky — z diikazli nesmi byt patrné jejich identity.

. VySetfeni incidentu

o Kazdy ptipad dikladné provétit — misto, trvani, zapojeni osob, dopad na obét’.

o Pokud skola nema kapacitu, vyuzit pomoc externich instituci.

. Informovani rodici

e Rodice ob¢ti i1 agresora vzdy informovat o pribéhu a dal§im postupu.

o Vysvétlit, zda ptipad spada do kompetence Skoly ¢i nikoli.

e Seznamit rodice s pravnimi moZnostmi (napi. obcanskopravni postupy).

. Konzultace s institucemi

« Podle potieby konzultovat feseni se zfizovatelem, OSPOD, policii, PPP, ptipadné CSI.
e Spolupracovat pii urovani trestli a opatteni.

. Koneény verdikt

e Po ukonceni pfipadu pozadovat jasné stanovisko vSech zapojenych instituci a rodict.
. Odpovidajici opatieni

e Postupovat v souladu se Skolnim fadem, krizovym planem a MPP.

e Vyuzit opatieni znama z feSeni tradicni Sikany.

e U méné zdvaznych forem preferovat vychovnd a preventivni feSeni (materidly,
piednasky, osvétoveé akce).

. Preventivni opatfeni

e Posilovat dobré vztahy mezi zaky.



e Organizovat projektové dny a vzdélavaci akce.

e Zarazovat preventivni aktivity do vyuky (napt. hrani roli, modelové situace).

b) Postup FeSeni kyberSikany z pohledu rodice

e Poskytnout ditéti podporu a pocit bezpeci.

e VySetfit situaci — zjistit, co se stalo a kdo byl zapojen.

e Nefesit situaci zakazem technologii (neuc¢inné). Nastavit pravidla uzivani IT nastroji =
ucinné.

o Kontaktovat skolu, odborné instituce, ptipadné piimo rodice agresora.

e 'V zavaznych ptipadech se obratit na policii.

e Pokud je dité pachatelem, disledné¢ vyvodit tresty a motivovat k pozitivni zméné
chovani.

e Spolupracovat se Skolou i po skonceni ptipadu. V ptipadé¢ necinnosti Skoly zvazit
pfestup na jinou.

Specifika FeSeni Sikany/kyberSikany mimo $kolu
Omezeni Skoly

e Skola nemiiZe udélovat kazeniské tresty ani snizené znamky z chovani za ¢innost,
kterd se nestala béhem vyucovani ani v ramci Skolnich akci, kde Skola vykonéava
dohled.

Presto ma §kola postupovat nasledovné:

1. Zmapovat situaci — zjistit, kterych tiid se pfipad tyka, provést v nich sociometrii
(odbornikem) a dale postupovat dle krizového planu skoly.

2. Spolupracovat s rodici obéti — pokud zavaznéjsi kybersSikana napliuje skutkovou
podstatu trestného ¢inu, doporucit rodicim obratit se na Policii CR nebo popfi. podat
zalobu k soudu a kontaktovat organ socialné-pravni ochrany deéti.

3. Nasmérovat rodi¢e na odborné instituce — Linka bezpeci, Détské krizové centrum,
PPP aj.

5. Informovat Zaky — se souhlasem rodi¢t nezletilého zdka informovat zasazené zéky o
tom, jak Skola pfipad tesi a pro¢ jej nemlzZe trestat. Je dileZité, aby déti védely, Ze se
véc predala kompetentnim organtim a ze za nepfiméfené chovani piijde trest.



KRIZOVY PLAN SKOLY
Skola méa vytvofeny krizovy plan a je soudasti p¥iloh tohoto dokumentu.
KRIZOVY PLAN SKOLY
1. Cile krizového planu
e Zajistit rychlé, jednotné a u¢inné feseni krizovych situaci.
e Ochrana zdravi a bezpeci zakl 1 zaméstnanct skoly.
e Minimalizace nasledkii mimotadnych udalosti.
e Informovanost rodi¢ii a spoluprace s odbornymi institucemi.
2. Oblasti, na které se krizovy plan vztahuje
« Sikana a kybersikana.
o Nasili, agrese, sebeposkozovani, sebevrazedné jednani.
o Uzivani alkoholu, tabdku a jinych navykovych latek.
e Ohrozeni zivota a zdravi (Graz, nahlé zhorSeni zdravotniho stavu, evakuace skoly).
e Podezieni na zanedbavani nebo tyrani ditcte.
3. Postup FeSeni krizovych situaci
1. Okamzité zajiSténi bezpe¢i — odd¢€leni agresora, pfivolani pomoci, prvni pomoc.
Informovani vedeni Skoly — neprodlené feditelce nebo zastupkyni.

Zajisténi zakladni dokumentace — stru¢ny pisemny zdznam, svédci, ¢as, okolnosti.

2

3

4. Oznameni rodi¢im — co nejdfive, jasné a vécné informace.

5. Spoluprace s odborniky — skolni metodik prevence, vychovny poradce.

6. Kontaktovani instituci (dle zavaznosti): PPP, OSPOD, Policie CR, krizova centra.
7

Opatieni a nasledna péce — prace s tiidou, individudlni pomoc ditéti, preventivni
opatfeni.

4. Odpovédné osoby
« Reditel §koly — koordinace feseni, kontakt s institucemi.
e Zastupce Feditele — organizace opatieni béhem nepfitomnosti feditele.
« Skolni metodik prevence — prevence rizikového chovani, metodicka pomoc.
e Vychovny poradce — feSeni vychovnych problémi, komunikace s rodici.
e T¥idni ucitel — prvni kontakt s ditétem, vedeni zaznami, informovani rodici.
5. Komunikace a dokumentace
o Kazda krizové udalost se pisemné zaznamenava (datum, misto, osoby, postup fesent).

e Dokumentace se ukldda u vedeni skoly.



e Rodice maji pravo byt informovani o vSech zavaznych opattenich.
6. Prevence a vzdélavani
e Pravidelné proskoleni pedagogti v krizovém postupu.
e Preventivni programy pro zéky (Sikana, ndvykové latky, bezpecné chovani).

¢ Oteviena komunikace mezi $kolou a rodiéi.

RIZIKOVA MISTA SKOLY

Zarizikova mista Skoly se daji povazovat prostory Saten, relaxacni zony na chodbach, spojovaci
chodba mezi starou casti budovy Skoly a Satnami. Laka zaky k béhu a pohybovym aktivitam.
Rizikovym mistem je 1 WC, neni pod stalym pedagogickym dozorem, vyucujici prostor
prabézné monitoruji a snazi se pii potenciondlnim nebezpeci v€as zasahnout. Vedeni Skoly
zajistuje pomoci povétenych pedagogickych pracovnikll neptetrzity dohled nad zéky Skoly od
prichodu az po odchodu ze skoly.

EVALUACE A KONTROLA UCINNOSTI MPP
e Kazdoro¢ni vyhodnoceni realizovanych aktivit (zapisy, plany, zpravy).
e Zpétna vazba od zakl (dotazniky, rozhovory).
e Zpétna vazba od rodici a pedagogi.

e Revize programu na zéklad¢ vysledki a novych potieb.

ZAVER
Minimalni preventivni program ptedstavuje systematicky a dlouhodoby proces, jehoz cilem je
chranit zaky pted rizikovym chovanim, posilovat jejich pozitivni Zivotni ndvyky a vytvaret
bezpecné klima ve Skole. Diky tzké spolupraci pedagogi, rodi¢ii a odbornych instituci mize
Skola pruzné reagovat na nové vyzvy, zejména v oblasti socidlnich siti, a poskytovat détem
podporu, kterou potfebuji k zdravému a bezpecnému vyvoji.

Zavérecna ustanoveni

Tento Minimélni preventivni program byl projednan na pedagogické rad¢ dne 28. 8.2025.
Tento Minimalni preventivni program nabyva platnosti 28. 8. 2025 a Gi€innosti dne 1.9.2025.

Vypracovala: Mgr. Michaela Srubafova, SMP

Mgr. Elena Kolarovska, feditelka



Prilohy:

1. Prevence a reSeni Sikany a kyberSikany

Oblast Obsah Priklady / Postupy
Charakteristika Opakovan’e ub%lzovanl, Prlrflra S}ligna (fyglcke a slovni utoky),
Sikan nerovnovaha sil, bezmoc ~ nepiima Sikana (izolace, pomluvy),
y obéti kybersikana (utoky pies ICT)
Svobodné vyjadfovat nazor, Obracet se na tfidniho ucitele, metodika
Prava zaki byt chranén pfed néasilim,  prevence; nikdo nesmi druhému
pozéadat o pomoc ublizovat

Povinnosti 74kit Respektovat pravidla skoly, Dodrzovat pravidla pouzivani ICT,

chovat se bezpecné internetu a mobili; respekt k ostatnim
PorusSeni povinnosti je Napomenuti, ditka, snizeni zndmky z

Postihy vazny prestupek proti chovani, kézenska opatteni dle
Skolnimu fadu klasifika¢niho tadu

Postoj Skoly k Vsechny projevy Sikany jsou zakazany,

Nulova tolerance

Sikané povazovany za vazny piestupek
Podmink Ochrana pted rizikovym Kazdy ptipad feSen dle programu proti
1 ;s . s ; v « oy ; .
y chovanim, diskriminaci, Sikang; svolani vychovné komise;

ochrany zZaki s . (o 1iwe
nasilim informovani rodi¢u
Zajisténi bezpeci obéti, rozhovory se

Postupy Skoly pri Okamzita reakce a vySetfeni = _ ) ., o ;i
Py yP Y svédky, informovani rodici, spoluprace s

resent situace odborniky (PPP, OSPOD, Policie CR)
Napravna Vychovna a kazenska IVP, ptestup do jiné tridy/skoly,
opatieni opatfeni, podpora obéti doporuceni odborné péce

Podpora pedagoga, jasna pravidla
chovéani; vzdélavani o bezpecnosti na
internetu

Specifické formy Sikana ucitele zaky,
Sikany kybersikana

Komunikace se $kolou, podpora ditéte,
pfijeti opatieni, vyhledani odborné
pomoci

Aktivni spoluprace se

Role rodici
ole rodicu <kolou

Bezpecné klima Skoly jako Spoluprace zaki, pedagogt, rodici a
priorita instituci




2.

Postup reSeni Sikany

Postup FeSeni Sikany — 1. stupeii ZS

Krok Popis ¢innosti Zodpovédna osoba Casovy rdmec
1. Zjisténi podezieni Ucitel zaznamena signaly Sikany
(zména chovani Zaka, stiznosti rodi¢t, Tiidni ucitel, vyucujici Thned
svédectvi spoluzaki).
2. Ovéfeni situace Diskrétni rozhovor s obéti a svédky. Ttidni ucitel, skolni metodik prevence Do 24 hodin
Zapisuje se struény zdznam.
3. Informovani vedeni Skoly Predani informaci fediteli a metodikovi prevence. Ttidni ucitel Neprodlené

4. Rozhovor s agresorem

Oddélené od obéti, bez sveédku.

Zapisuje se prubéh a reakce. Metodik prevence, vychovny poradce Do 2 dnti
5. Spole¢né FeSeni Domluva na dals$im postupu —
v pedagogickém tymu individualni prace s obéti i agresorem, Vedeni $koly, metodik prevence, ucitelé Do 3 dni

zapojeni $kolniho psychologa (pokud je).

6. Informovani rodic¢u

Samostatna schiizka s rodi¢i obéti i agresora,
sdéleni opatieni a doporuceni
(moznost kontaktovat PPP, SPC). Ttidni ucitel + vedeni skoly Do 1 tydne

7. Opatieni ve tiidé

Prace se tfidou — rozhovory, preventivni program,
dohled, skupinové aktivity posilujici klima. Ttidni ucitel, metodik prevence, Pribézné
externi organizace

8. Sankce a naprava

UloZeni vychovnych opatieni (dutka, snizena znamka z chovani),

préce s agresorem (individualni plan). Vedeni Skoly Podle zavaznosti
9. Dlouhodobé sledovani  Kontrola situace, rozhovory s obéti i tfidou,
pravidelné hodnoceni Gi¢innosti opatieni. Ttidni ucitel, metodik prevence 1-3 mésice,
dle potieby

10. Spoluprace
s externimi institucemi

V ptipadé zavaznych forem sikany } 5
kontaktovat OSPOD, PPP, policii CR. Reditel skoly Ihned, dle potieby




3. Krizovy plan Skoly — prehled podle situaci

1. Podezreni na Sikanu

Postup:
- Zajistit bezpeci obéti
- Odde¢lit agresora
- Informovat vedeni Skoly
- Zapsat udalost

- Kontaktovat rodice
- Podle zavaznosti ptivolat odborniky

Zodpovédna osoba: tiidni ucitel, metodik prevence, feditel

Kontakt: Policie CR, OSPOD, PPP

2. Podezi‘eni na kybersikanu

Postup:
- Zajistit bezpeci obéti
- Zajistit dikazy
- Odstranit zavadny obsah
- Zapsat udalost

- Informovat vedeni Skoly
- Kontaktovat rodice
- Podle zavaznosti ptivolat odborniky

Zodpovédna osoba: tfidni ucitel, metodik prevence, feditel

Kontakt: Policie CR, OSPOD, PPP

3. Agresivni chovani / nasili

Postup:
- Zajistit bezpeci zakl
- Pfivolat pomoc

- Oddé¢lit agresora
- Informovat vedeni Skoly

Zodpovédna osoba: ucitel, Skolnice, vedeni Skoly

Kontakt: Policie CR

4. Sebeposkozovani / sebevrazedné mySlenky

Postup:

- Okamzité informovat vedeni



- Nenechat dité samotné
- Kontaktovat rodice
- Doporucit odbornou pomoc

Zodpovédna osoba: tiidni ucitel, vychovny poradce, metodik prevence, feditel

Kontakt: krizova linka, PPP, OSPOD

5. Uzivani navykovych latek (alkohol, drogy)

Postup:
- Odebrat latku
- Informovat vedeni skoly
- Zapsat udalost

- Kontaktovat rodice
- Podle zavaznosti Policie CR

Zodpovédna osoba: ucitel, metodik prevence, feditel

Kontakt: Policie CR, OSPOD

6. Zavazny uraz / ohroZeni Zivota

Postup:
- Poskytnout prvni pomoc
- Ptivolat ZZS
- Informovat vedeni a rodice
- Zapsat udalost

Zodpovédna osoba: vSichni pedagogové, Skolni zdravotnik, feditel

Kontakt: Zachranna sluzba 155

7. Podezieni na tyrani / zanedbavani ditéte

Postup:

- Informovat vedeni Skoly

- Zapsat podezieni

- Kontaktovat OSPOD

- Informovat rodi¢e dle pokyni OSPOD

Zodpovédna osoba: tiidni ucitel, feditel

Kontakt: OSPOD, Policie CR

Nejlepsi je ta pomoc, ktera je nejblize a miize byt nejrychlejsi.



4. Kontakty

Psychologové PPP Novy Ji¢in:

PSYCHOLOGOVE

Celé jméno

Telefon

E-mail

Mgr. Novdk Jifi

Mgr. Bilek Pavel

Mgr. Klanicovéa Veronika (roz. Chmelova)
Mgr. Balcar Dalibor

Mgr. Mikulastikova Andrea

Mgr. Hana Sokolova

PhDr. Lety Pavel

DalSi uzite¢né kontakty:

+420 556 771144
+420 556 879 635
+420 556 771146
+420 556 771149
+420 556 771144
+420 556 771143
+420 556 771140

reditel@pppnj.cz

p-bilek@pppnj.cz

v.klanicova@pppnj.cz

d.balcar@pppnj.cz

a.mikulastikova@pppnj.cz

h.sokolova@pppnj.cz

OMpPa@ppRRNj.cz

E-Bezpedi (www.e-bezpeci.cz) — projekt zaméteny na prevenci rizikového chovéani na
internetu (kybersikana, kybergrooming, sexting, kyberstalking, socidlni sité, socialni

inzenyrstvi apod.).

Poradna E-Bezpedi (www.napisnam.cz) — poradenska linka zaméfena na prevenci rizikového
chovani na Internetu, jen za leto$ni rok feSila pres 100 ptipadl kyberSikany, stalkingu,

sextingu apod.

Projekt E-Nebezpeci pro uditele (www.e-nebezpeci.cz) — obsahuje fadu prezentaci pro

ucitele.

Centrum prevence rizikové virtualni komunikace PdF UPOL (http://prvok.upol.cz) — centrum



https://www.bilovec.cz/radka-banarova/o-18480
tel:+420556312188

realizujici fadu projektli zamétenych na rizikové chovani na internetu. Centrum realizuje
vyzkumy zamétené na rizikové chovani spojené s internetem a mobilnimi telefony. V sekci
,»Vyzkum* jsou pravidelné zvetejnovany vysledky jednotlivych vyzkumii.

Projekt Seznam se bezpecné (www.seznamsebezpecne.cz) — projekt zaméieny na prevenci
rizikového chovani na internetu. Na strankach je zifizen formular pro dotazy tykajici se
nejrazngjSich problému spojenych s on-line prostiedim.

Linka bezpeci (www.linkabezpeci.cz) — poradenska linka zaméiena na prevenci rizikového
chovani apod.

Bezpecné on-line (www.bezpecne-online.cz) — stranky pro teenagery, rodice a ucitele s
informacemi o bezpe¢ném pouzivani internetu, prevenci a feSeni kybersikany.

Détské krizové centrum (www.ditekrize.cz) — poradenstvi, pomoc v krizi.

Utad pro ochranu osobnich udajii (www.uoou.cz) — institut zaméfeny na ochranu osobnich
udajii, poradenstvi apod.

Minimalizace Sikany MIS (www.minimalizacesikany.cz) — praktické rady pro rodice, u¢itele a
déti, jak tesit Sikanu a jak ji pfedchazet.

Poradna MIS (www.minimalizacesikany.cz/poradna) — poradna zaméfena na problémy
tykajici se Sikany a kybersSikany.

Projekt NNTB “Nenech to byt” (www.nntb.cz) — internetovy systém a mobilni aplikace
bojujici proti $ikané a vyluéovani z kolektivu na §kolach po celé CR.

Projekt Nebud’ obét’! (www.nebudobet.cz) — projekt zaméteny na rizika internetu a
komunikac¢nich technologii.

Projekt Internetem Bezpecné (www.internetembezpecne.cz) — formou riiznorodych
vzdélavacich aktivit klade za cil zvysit povédomi uzivatell o rizicich v internetovém
prostiedi.

Spolecenstvi proti Sikané (www.sikana.org) — stranky obcanského sdruzeni Spolecenstvi proti
Sikan€ obsahuji aktuality z oblasti Sikany, souvisejici odkazy apod.

Projekt Saferinternet.cz (www.saferinternet.cz) — projet zaméteny na rizika internetu a
komunikac¢nich technologii.




