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1. IDENTIFIKAČNÍ ÚDAJE 

 

1.1. Název ŠVP 

 
Školní vzdělávací program pro základní vzdělávání 

Č.j.: ZŠVA247/2023 
 

Zpracovaný podle: Rámcového vzdělávacího programu pro základní vzdělávání, MŠMT 

Praha leden 2021  

 

1.2. Údaje o škole 

 
Název školy:  Základní škola a Mateřská škola Velké Albrechtice, příspěvková organizace 

 

Adresa:  742 91 Velké Albrechtice 116  

 

Jméno ředitele:  Mgr. Elena Kolarovská 

 

Kontakty:  telefon:  734 158 835 

 e-mail:   reditelka.zs@velkealbrechtice.cz 

 web: www.zsvelkealbrechtice.cz 

 

IZO:  102232474 

IČO:  75026902 

RED-IZO:  600138615 

 

1.3. Zřizovatel 

 

Název:  Obec Velké Albrechtice 

 

Adresa:  742 91 Velké Albrechtice 119 

 

Kontakty:  telefon:   734 158 831 

 e-mail:    obec@velkealbrechtice.cz 

IČO: 00600679 

 

1.4. Ustanovení 

 

Školní vzdělávací program pro základní vzdělávání č.j.: ZŠVA247/2023 je platný od 

30.8.2023 a účinný od 1.9.2023  

 

Datum: 30. 8. 2023  

 

Podpis ředitele: Mgr. Elena Kolarovská                                           Razítko školy:  

                           

mailto:reditelka.zs@velkealbrechtice.cz
http://www.zsvelkealbrechtice.cz/
mailto:obec@velkealbrechtice.cz


 
- 5 - 

2. CHARAKTERISTIKA ŠKOLY 

 

2.1. Úplnost a velikost školy 

 
Základní škola je malotřídní s 1. -  5. ročníkem. Žáci se vzdělávají ve třech třídách. Škola 

se řadí svým počtem žáků mezi velmi malé školy. Škola má k dispozici školní družinu 

a školní jídelnu – výdejnu.  

 

Odloučené pracoviště: mateřská škola a školní jídelna 

 

Součásti:  1. Základní škola                  IZO: 102 232 474   Velké Albrechtice 116 

                        2. Školní družina                 IZO: 119 800 756   Velké Albrechtice 116 

                      3. Školní jídelna – výdejna IZO: 103 068 741    Velké Albrechtice 116 

 4. Mateřská škola IZO: 107 624 834    Velké Albrechtice 152 

                       5. Školní jídelna   IZO: 103 080 716    Velké Albrechtice 152 

2.2. Umístění školy, vybavení 

 
Základní škola se nachází uprostřed obce Velké Albrechtice nedaleko obecního úřadu 

na pravém břehu potoka Bílovky. Okolí školy dotváří zahrada a školní hřiště s altánem. 

Využívá se i sportovní hřiště obce, které se nachází v blízkosti školy. Škola je dostupná všem 

žákům z horní i dolní části obce.  

Vzdělávání probíhá jak v kmenových učebnách vybavených víceúčelovým a funkčním 

zařízením, tak ve vybavených speciálních učebnách – tělocvična, keramická dílna, počítačová 

učebna, učebna volnočasových aktivit. V kmenových učebnách se nacházejí interaktivní 

tabule, digitální zařízení, připojení k internetu, výškově nastavitelný nábytek apod. Prostorové 

uspořádání tříd a pracovních míst respektují nároky žáků se speciálními vzdělávacími 

potřebami. 

Bezbariérový přístup není zajištěn. 

2.3. Charakteristika pedagogického sboru 

 
Pedagogický sbor základní školy tvoří pedagogičtí pracovníci, kteří se průběžně vzdělávají 

samostudiem nebo v rámci programu dalšího vzdělávání pedagogických pracovníků zejména 

v oblastech práce s žáky s využitím moderních forem a metod výuky, metodiky jednotlivých 

předmětů, pedagogiky a psychologie. Jsou schopní podílet se i na dalších činnostech školy. 

Jsou komunikativní ve směru k žákům, jejich zákonným zástupcům, ostatním pedagogům 

a odborníkům zajišťujícím pro školu speciální služby, schopní diagnostikovat žáky 

a motivovat je k další činnosti, udržet neformální kázeň, hodnotit a modifikovat svou činnost. 

Ve škole je zřízena pozice výchovného poradce, školního metodika prevence, koordinátora 

ŠVP ZV, koordinátora environmentální výchovy a pedagogického pracovníka 

ZŠ pro komunikaci s ŠPZ. 

2.4. Charakteristika žáků 

 

Žáci obvykle docházejí s trvalým bydlištěm ve Velkých Albrechticích. Pro přepravu do školy 

nejčastěji cestují automobily rodičů, pěšky nebo veřejnou hromadnou dopravou.  
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Ve škole jsou integrováni žáci se speciálními vzdělávacími potřebami na základě doporučení 

školského poradenského zařízení a informovaného souhlasu zákonného zástupce žáka.  

Žáci školy se zapojují do vědomostních, sportovních i zájmových školních akcí a soutěží, 

nejlepší a nejúspěšnější žáci pak reprezentují naší školu. 

V plnění povinné školní docházky žáci převážně pokračují na Základní škole a Mateřské 

škole Bílovec, Komenského 701/3, příspěvková organizace, kam přestupují do 6. ročníku.  

2.5. Dlouhodobé projekty, spolupráce 

 

Škola dle možností je dlouhodobě zapojena do projektů: Ovoce a zelenina do škol, Mléko 

do škol, do dotačních programů MŠMT, Den Země – Ukliďme Česko. 

Ve vyučovacích předmětech jsou tematicky zařazované třídní nebo školní projekty.  

Spolupracujeme se Školskou radou, s Obecním úřadem, s Obecní knihovnou a s místními 

spolky – SDH, SK, Rybáři, Klub seniorů, Klub Zdravíčko, Myslivecké sdružení Jamník.    

V rámci základního vzdělávání škola spolupracuje s dalšími spolky a institucemi zaměřené na 

oblast prevence, výchovného poradenství, speciálně pedagogická péče, EVVO, čtenářské 

gramotnosti, apod.  

Přínosem je spolupráce s ostatními základními školami z MAPu ORP Bílovec zejména 

s malotřídními školami. Organizují se společné aktivity pro žáky, pedagogické pracovníky, 

nepedagogické pracovníky a pro zákonné zástupce, probíhá výměna zkušenosti.  

Zákonní zástupci mohou základní školu navštívit kdykoliv po vzájemné dohodě s vyučujícím, 

dále v době třídních schůzek a individuálních pohovorů (žáci mohou být přítomni při jednání 

rodičů a učitele). O činnosti školy jsou informováni prostřednictvím webových stránek školy, 

emailů, žákovské knížky, notýsků, informačních letáků a nástěnky u vedlejšího vchodu.  

Organizujeme společné akce se zákonnými zástupci, s veřejnosti a s MŠ.  

2.6. Autoevaluace školy 

 

Autoevaluace – vnitřní hodnocení školy napomáhá ke zkvalitnění a zefektivnění vzdělávání a 

výchovy ve  škole.  Vnitřní hodnocení školy stanoví § 11 a  §12 zákona č.561/2004 Sb. 

(školský zákon) a vyhláška č. 15/2005 Sb., kterou se stanoví náležitosti dlouhodobých 

záměrů, výročních zpráv a vlastního hodnocení školy. 

Hlavním cílem autoevaluace je zhodnocení stavu – tj. zjištění přinášející informace o tom, jak 

funguje školní vzdělávací program, škola, jaké je prostředí školy, v němž se realizuje výuka. 

Tyto informace slouží jako zpětná vazba, prostřednictvím níž jsou vyvozovány kroky vedoucí 

k zefektivnění procesu výuky a zkvalitnění školního vzdělávacího programu.  

Některé aspekty školy budou vyhodnocovány na základě prostého posouzení pracovníky 

školy, např. při pravidelných  řízených rozhovorech pracovníků s vedením školy, na 

pedagogických radách, provozních poradách apod.  

Jiné aspekty hodnocení školy budou sledovány na základě anonymních dotazníků, žáků, 

zákonných zástupců a spolupráce se Školskou radou. 

Dalším nástrojem autoevaluace je hodnocení: průběhu a výsledků vzdělávání, souladu 

realizovaného školního vzdělávacího programu s rámcovým vzdělávacím programem pro 

základní vzdělávání, vzájemné spolupráce pedagogů, řízení školy, kvality personální práce, 

kvality dalšího vzdělávání zaměstnanců školy, efektivity hodnocení a sebehodnocení žáků, 

materiálního, technického, ekonomického a hygienického zabezpečení vzdělávacího procesu 

vnímání školy okolím a prezentace školy. 
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3. CHARAKTERISTIKA ŠVP 

 

3.1. Zaměření školy 

 

Zaměření školy je všeobecné. Školní vzdělávací program vychází v souladu s RVP ZV 

z poznatků, že: 

- v základním vzdělávání jde o to, aby si žáci osvojili základní poznatky o životě kolem 

sebe, (nelze naučit vše, k čemu lidstvo v poznání došlo); 

- k učení je třeba žáky motivovat a činit je zajímavým a přiměřeným jejich věku; 

- nejlepších a trvalých výsledků lze dosáhnout na základě porozumění určitému jevu, 

k tomu lze dospět tehdy, když žák zapojí do učení co nejvíc smyslů, když bude 

provádět činnosti, pozorovat, hovořit o nich, vyslovovat závěry – objevovat; 

- chceme-li dosáhnout dobrých výsledků u všech žáků, musíme jim dát prostor 

pro učení, protože stejných výsledků nelze dosáhnout u všech žáků za stejnou dobu; 

- kvalitu vzdělávání neurčuje množství poznatků, ale jejich propojenost, smysluplnost 

a použitelnost pro život; 

- efektivitu vzdělávání nelze založit jen na posuzování chyb žáků a na přípravě 

(připravenosti) pro přijímací zkoušky, ale je nutné využít nové mechanismy 

k hodnocení výsledků vzdělávání postavené na průběžném hodnocení činností žáků, 

na ověřování schopnosti řešit problémy komplexně a na celkovém posunu žáka nejen 

v kvalitě vědomostí a rozvoji dovedností, ale zejména v komplexním rozvoji osobnosti 

žáka; 

- pozitivně laděné hodnotící soudy, užívané průběžně, mají vyšší motivační hodnotu 

a vedou k celkově dobrému zvládání učiva. 

 

Základní vzdělávání je založeno na poznávání, respektování a rozvíjení individuálních potřeb, 

možností a zájmů každého žáka, včetně žáků se speciálními vzdělávacími potřebami, žáků 

nadaných a mimořádně nadaných. Zajišťuje, aby se každý žák prostřednictvím výuky 

přizpůsobené individuálním potřebám, případně s využitím podpůrných opatření, optimálně 

vyvíjel a dosahoval svého osobního maxima. K tomu se vytvářejí i odpovídající podmínky 

pro vzdělávání všech žáků. Postupně umožňuje každému žákovi, aby pocítil uspokojení 

nad svými dosaženými výsledky. Vědomí úspěchu je pak každému vzpruhou k překonávání 

překážek. Způsob a míra žákova rozvoje se neposuzuje jen podle míry vědomostí, 

ale zejména, podle toho, s jakou jasností a jistotou dovede žák myslet, své myšlenky 

vyjadřovat a řešit úkoly z praktického života, jak se vyvíjí jeho osobnost ve své 

mnohostrannosti. Hodnocení žáků je postaveno na plnění konkrétních a splnitelných úkolů, 

na posuzování individuálních změn žáka a pozitivně laděných hodnotících soudech. Žákům 

je dána možnost zažívat úspěch, nebát se chyby a pracovat s ní.  

3.2. Výchovné a vzdělávací strategie 

 

Školní vzdělávací program se v plném rozsahu ztotožňuje s cíli základního vzdělání 

uváděnými v RVP ZV k utváření a postupnému rozvíjení klíčových kompetencí 

a k poskytnutí spolehlivého základu všeobecného vzdělání: 

- umožnit žákům osvojit si strategie učení a motivovat je pro celoživotní učení (volit 

vhodnou strategii pro efektivní učení, poznávat vlastní dovednosti, organizovat vlastní 
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činnosti, vést k zodpovědnosti a objektivnímu hodnocení, motivovat je k znalostem 

a dovednostem, které jsou v životě smysluplné a dobře uplatitelné);  

- podněcovat žáky k tvořivému myšlení, logickému uvažování a k řešení problémů 

(využívat efektivní metody a prostředky, vyhledávat a třídit získané informace, vést 

k samostatnosti a logickému uvažování, uplatňovat získané vědomosti a dovednosti 

k řešení problémů);  

- vést žáky k všestranné, účinné a otevřené komunikaci (vést k formulování 

a vyjadřování svých myšlenek a názorů, vyjadřovat se srozumitelně, výstižně, souvisle 

a kultivovaně, dodržovat etiketu komunikace);  

- rozvíjet u žáků schopnost spolupracovat a respektovat práci a úspěchy vlastní 

i druhých (stanovit jasná pravidla soužití ve třídách, ve škole, obhájit vlastní názor, 

respektovat názory ostatních, při řešení problému spolupracovat ve skupinách, vést 

k zodpovědnosti za výsledky společné práce;  

- připravovat žáky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovědné 

osobnosti, uplatňovali svá práva a naplňovali své povinnosti (učit se samostatně 

rozhodnout, mít sebevědomé a slušné vystupování, znát a uplatňovat svá práva 

a povinnosti, nést důsledky svých rozhodnutí) ;  

- vytvářet u žáků potřebu projevovat pozitivní city v chování, jednání a v prožívání 
životních situací; rozvíjet vnímavost a citlivé vztahy k lidem, prostředí i k přírodě 

(rozvíjet ohleduplný a citlivý vztah k lidem, k svému prostředí i k ochraně přírody, 

učit se kultivovaně projevovat své city, orientovat se ve svém osobním životě a chápat 

jeho složitost);  

- učit žáky aktivně rozvíjet a chránit fyzické, duševní a sociální zdraví a být za ně 

odpovědný (vést k ochraně vlastního zdraví i zdraví ostatních, vhodně organizovat 

vlastní denní režim, respektovat jiné, dodržovat dohodnutá pravidla, rozhodovat se 

správně a zodpovědně);  

- vést žáky k toleranci a ohleduplnosti k jiným lidem, jejich kulturám a duchovním 

hodnotám, učit je žít společně s ostatními lidmi (vnímat tradice a kulturní hodnoty, 

porozumět a respektovat odlišný způsob života lidí jiných kultur, chápat principy 

demokracie v osobním životě a ve společnosti, rozvíjet kritické postoje k negativním 

projevům);  

- pomáhat žákům poznávat a rozvíjet vlastní schopnosti v souladu s reálnými 

možnostmi a uplatňovat je spolu s osvojenými vědomostmi a dovednostmi při 

rozhodování o vlastní životní a profesní orientaci (podporovat rozvoj znalostí 

a dovedností ve vzdělávacích oblastech, využívat je v osobním životě, osvojovat 

si základní pracovní dovednosti a návyky, vést je k sebehodnocení, podporovat jejich 

zájmy a profesní orientaci); 

- pomáhat žákům orientovat se v digitálním prostředí a vést je k bezpečnému, 

sebejistému, kritickému a tvořivému využívání digitálních technologií při práci, při 

učení, ve volném čase i při zapojování do společnosti a občanského života (vést 

k vhodnému a bezpečnému využívání digitálních technologií, propojovat informatiku 

a technické směrování rozvoje, řešit praktické komplexní problémy, podporovat 

tvořivost a projektovou činnost,    rozvíjet informatické myšlení).   
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Klíčové kompetence ve vzdělávání: 

Kompetence k učení: 

- učíme žáky práci s informacemi – vyhledávat, ověřovat správnost, používat získané 

informace v praxi; 

- klademe důraz na čtení s porozuměním; 

- učíme rozdělovat získané informace na zásadní a méně podstatné a tvořit systém 

poznatků; 

- jasně stanovujeme cíle a témata hodiny, vysvětlujeme užitečnost získaných informací 

pro život, do výuky zařazujeme příklady z praxe a tím vzbuzujeme zájem o probírané 

učivo; 

- v hodinách se pokoušíme žáky zaujmout, podporujeme jejich zájem o předmět vhodně 

zvolenými metodami a učivem, stanovíme vždy na počátku cíl na konci vyučovací 

jednotky zhodnotíme společně s žáky jeho dosažení, hodnotíme individuální pokrok 

žáka; 

- ve škole vytváříme vhodné podmínky k výuce – správně sestavený rozvrh, střídáme 

metody i formy práce; nezatěžujeme žáky zbytečnými a nepřiměřenými úkoly; 

- promyšlenou a provázanou výukou vytváříme kostru podstatných vědomostí, 

dovedností a znalostí a ukazujeme cestu k systematickému celoživotnímu vzdělávání; 

- učíme žáky plánovat svůj čas, stanovovat si vhodnou dobu na domácí přípravu; 

- úspěchy i neúspěchy žáků hodnotíme, pojmenováváme konkrétní nedostatky a 

stanovujeme cestu k jejich odstranění. 

Kompetence k řešení problémů: 

- učíme žáky hledat optimální způsoby vedoucí k řešení problémů, aplikovat osvědčené 

postupy, zvažovat hlediska pro jiná řešení; 

- pěstujeme dovednost žáků rozpoznat problém předkládáním vhodných situací, 

ukazujeme podstatu problému a možné cesty vedoucí k jeho řešení ; 

- předkládáme žákům praktické úkoly, jejichž řešení vyžaduje znalosti z více oblastí a 

možnost více přístupů k řešení; 

- vyžadujeme, aby žáci při řešení problému samostatně vyhledávali informace vedoucí 

k jeho řešení, umožňujeme aplikovat získané poznatky při řešení, pozitivním 

hodnocením posilujeme motivaci žáků; 

- vytváříme prostor žákům k navozování problémových situací, zadáváme úkoly 

podněcující logické myšlení, řešíme modelové situace; 

- vedeme žáky k samostatnému pozorování a experimentování praktických úloh; 

- učíme žáky porovnávat a kriticky posuzovat získané výsledky a vyvozovat z nich 

závěry, prezentovat a obhajovat své názory, nést odpovědnost za svá rozhodnutí a 

sledovat vlastní pokrok při zdolávání problémů. 

Kompetence komunikativní: 

- vedeme žáky k jasnému a srozumitelnému vyjadřování myšlenek a názorů v logickém 

sledu ať již v ústní nebo i písemné formě zadáváním vhodných komunikativních 

cvičení; 

- podporujeme kultivované vyjadřování, naslouchání ostatním a porozumění jim; 

- využíváme informačních technologií k získávání informací o okolním světě a 

systematicky zapojujeme žáky do využívání těchto informací; 

- učíme aplikovat tyto poznatky v kultivované obhajobě vlastních názorů; 
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- učíme poznat a prakticky používat prostředky neverbální komunikace; 

- vhodně zvolenými metodami umožňujeme žákům při hodinách komunikovat. 

Kompetence sociální a personální: 

- vedeme žáky k respektování práce jiných, učíme je podporovat ji a v případě potřeby 

dokázat nabídnout, přijmout nebo požádat o pomoc; 

- realizujeme projekty vedoucí s řešení úkolů ve skupině a tím vedeme žáky ke 

spolupráci ve skupině, k vytváření pravidel pro skupinovou spolupráci; 

- podněcujeme aktivní přístup k diskuzi při řešení úkolů, vedeme k dovednosti 

obhajovat svůj názor při současném respektování názorů a zkušeností ostatních; 

- posilujeme pozitivní představu žáka o sobě samém tím, že učíme žáky sebehodnocení 

– reflexe toho, co se žáci naučili, jak jednali, co si kdo může odnést do života; 

- podporujeme přátelské vztahy mezi třídami a ročníky – společné projektové dny, 

školní akce; 

- na začátku hodiny zařazujeme rozehřívací, koncentrační nebo motivační aktivity; 

- vedeme žáky k respektování společně dohodnutých pravidel chování a učíme žáky 

odmítavému postoji ke všemu, co narušuje dobré vztahy mezi žáky;  

- vedeme žáky k podporování a pomoci handicapovaným žákům a respektování práce 

nadaných. 

Kompetence občanské: 

- modelováním situací, vedením otevřeného dialogu vedeme žáky k respektování jiných 

názorů, vzájemné toleranci, ochotě pomoci; 

- návštěvou kulturních představení, vhodně zvolenými výlety a podporou žáků při 

účasti na různých soutěžích vytváříme v žácích smysl pro kulturu, tvořivost a 

smysluplné trávení volného času; 

- seznamujeme žáky s jejich právy, povinnostmi a pravidly slušného chování; 

vyžadováním jejich dodržování a osobním příkladem pomáháme žákům v jejich zažití 

a osvojení; 

- netolerujeme projevy hrubého chování, šikanování i jiných projevů omezování osobní 

svobody žáků; 

- umožňujeme žákům podílet se a spoluvytvářet pravidla chování ve třídě; 

- zapojujeme žáky do ekologických aktivit; 

- podporujeme školní aktivity, kterými se žáci zapojují do občanského života. 

Kompetence pracovní: 

- seznamujeme žáky s bezpečným používáním materiálů, nástrojů a vybavení, 

stanovujeme pravidla bezpečnosti a vyžadujeme jejich dodržování; 

- umožníme žákům prezentovat svoje volnočasové aktivity; 

- vedeme žáky k reálnému zhodnocení svých možností a schopností; 

- zapojujeme žáky do pracovních činností ve škole;  

- učíme nepodceňovat manuální práci, vážit si pracovních hodnot. 

Kompetence digitální: 

- vedeme žáky k vhodnému a bezpečnému využívání digitálních zařízení, aplikací 

a služeb ve vzdělávání i v osobním užití; 
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- na základě konkrétní situace a účelu je učíme získávat, vyhledávat, kriticky posuzovat, 

spravovat a sdílet data, vytvářet a upravovat digitální obsah; 

- používáním digitálních technologií poukazujeme na usnadnění, zefektivnění, 

zjednodušení své práce a významu pro lidskou společnost; 

- upozorňujeme je na bezpečnost zařízení, komunikace, sdílení informace, i s jeho 

negativním dopadem. 

 3.3. Zabezpečení výuky žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 

Žákem se speciálními vzdělávacími potřebami je žák, který k naplnění svých 

vzdělávacích možností nebo k uplatnění a užívání svých práv na rovnoprávném základě 

s ostatními potřebuje poskytnutí podpůrných opatření. Pravidla pro použití podpůrných 

opatření školou stanovuje vyhláška 27/2016 Sb., o vzdělávání žáků se speciálními 

vzdělávacími potřebami a žáků nadaných. 

Podpůrná opatření se člení do 5 stupňů podle organizační a finanční náročnosti. Při plánování 

a realizaci vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami s přiznanými podpůrnými 

opatřeními prvního až pátého stupně bereme na zřetel, že účelem podpory vzdělávání těchto 

žáků je plné zapojení a maximální využití vzdělávacího potenciálu každého žáka s ohledem 

na jeho individuální možnosti a schopnosti. 

Plán pedagogické podpory (PLPP) 

PLPP je tvořen v případě potřeby na základě primární pedagogické diagnostiky třídním 

učitelem ve spolupráci s výchovným poradcem, s dalšími učiteli a vedením školy písemně. Je 

sestaven především v případě, kdy pro poskytování podpůrných opatření prvního stupně 

nepostačuje samotné zohlednění individuálních vzdělávacích potřeb žáka.  

PLPP zahrnuje zejména popis obtíží a speciálních vzdělávacích potřeb žáka, stanovení cílů 

podpory a způsobu vyhodnocování naplňování plánů. 

S plánem pedagogické podpory seznámí škola žáka, zákonného zástupce žáka, všechny 

vyučující žáka a další pedagogické pracovníky podílející se na provádění tohoto plánu. 

Seznámení s PLPP jmenovaní potvrdí svým podpisem.  

Poskytování podpůrných opatření prvního stupně třídní učitel ve spolupráci s ostatními 

vyučujícími průběžně vyhodnocuje. V případě potřeby třídní učitel za metodické podpory 

výchovného poradce plán pedagogické podpory průběžně aktualizuje v souladu s vývojem 

speciálních vzdělávacích potřeb žáka. Nejpozději po 3 měsících od zahájení poskytování 

podpůrných opatření poskytovaných na základě plánu pedagogické podpory třídní učitel, 

učitel daných předmětů a výchovný poradce vyhodnotí, zda podpůrná opatření vedou 

k naplnění stanovených cílů. Pokud se daná opatření ukáží jako nedostatečná,  třídní učitel ve 

spolupráci s výchovným poradcem doporučí zákonnému zástupci žáka využití poradenské 

pomoci školského poradenského zařízení. 

Pokud jsou daná opatření dostatečná, pedagogičtí pracovníci nadále pokračují v jejich 

realizaci a úpravách dle potřeb žáka. 

 

Individuální vzdělávací plán (IVP)  

IVP zpracovává škola pro žáka od druhého stupně podpůrných opatření a to na základě 

doporučení školského poradenského zařízení a písemné žádosti zákonného zástupce žáka. 

IVP obsahuje údaje o skladbě druhů a stupňů podpůrných opatření poskytovaných 

v kombinaci s tímto plánem, dále jsou v něm uvedeny informace o úpravách obsahu 

vzdělávání žáka, časovém a obsahovém rozvržení vzdělávání, úpravách metod a forem výuky 

a hodnocení žáka či případné úpravě výstupů ze vzdělávání žáka.  

IVP se zpracovává ve spolupráci se školským poradenským zařízením, je zpracován 

nejpozději do 1 měsíce ode dne, kdy škola obdržela doporučení a žádost zákonného zástupce 
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žáka. IVP může být doplňován a upravován v průběhu celého školního roku podle aktuálních 

potřeb žáka. Jsou s ním prokazatelně seznámeni všichni vyučující žáka, žák samotný i jeho 

zákonní zástupci. Tuto součinnost řídí a zajišťuje výchovný poradce nebo pověřený 

pedagogický pracovník. Školské poradenské zařízení ve spolupráci se školou sleduje a 

vyhodnocuje naplňování IVP a poskytuje žákovi, zákonnému zástupci žáka a škole 

poradenskou podporu. 

 

Speciálně pedagogická péče (SPP) 

Intervence od druhém stupně zahrnuje podpůrná opatření spočívající v zajištění předmětu 

SPP. V naší škole se zaměřujeme především na rozvoj grafomotorických dovedností, rozvoj 

vizuálně percepčních dovedností, na rozvíjení sluchového a řečového vnímání, 

na prostorovou orientaci apod. na základě doporučení ŠPZ.  

Vzdělávací obsah předmětu přizpůsobujeme vzdělávacím možnostem a předpokladům žáka 

s přiznanými podpůrnými opatřeními v rámci IVP. Počet vyučovacích hodin je v závislosti na 

stupni podpory, kterou stanoví žákovi ŠPZ.  

 

Pedagogická intervence  

Pedagogická intervence slouží zejména k podpoře vzdělávání žáka se speciálními potřebami 

ve vyučovacích předmětech, kde je třeba posílit jeho vzdělávání, ke kompenzaci nedostatečné 

domácí přípravy na výuku a k rozvoji učebního stylu žáka. 

Pedagogická intervence se poskytuje jako podpůrné opatření prvního stupně. 

 

Asistent pedagoga - poskytuje podporu jinému pedagogickému pracovníkovi při vzdělávání 

žáka či žáků se speciálními vzdělávacími potřebami, pomáhá při organizaci a realizaci 

vzdělávání, podporuje samostatnost a aktivní zapojení žáka do všech činností 

uskutečňovaných ve škole v rámci vzdělávání, včetně poskytování školských služeb. Asistent 

pedagoga pracuje podle potřeby se žákem nebo s ostatními žáky třídy podle pokynů jiného 

pedagogického pracovníka a ve spolupráci s ním. Hlavními činnostmi asistenta pedagoga jsou 

- pomoc při výchovné a vzdělávací činnosti, při komunikaci se žáky, zákonnými zástupci 

žáků, případně s komunitou, ze které žák pochází. Pomáhá žákům v adaptaci na školní 

prostředí, je nápomocen žákům při výuce a při přípravě na výuku, učí žáka samostatnosti 

a sebeobsluze, orientaci ve školním prostředí i na akcích pořádaných školou.  
 

Možnosti úpravy ŠVP  

Na úrovni IVP je možné na doporučení ŠPZ v rámci podpůrných opatření upravit očekávané 

výstupy stanovené ŠVP, případně upravit vzdělávací obsah  tak, aby byl zajištěn soulad mezi 

vzdělávacími požadavky a skutečnými možnostmi žáků a aby vzdělávání směřovalo 

k dosažení jejich osobního maxima.  

K úpravám očekávaných výstupů stanovených v ŠVP se využívá podpůrné opatření IVP. To 

umožňuje  u  žáků  s přiznanými  podpůrnými  opatřeními, za podmínek stanovených 

školským zákonem a vyhláškou č. 27/2016 Sb., upravovat očekávané výstupy vzdělávání, 

případně je možné přizpůsobit i výběr učiva.  

 3.4. Zabezpečení výuky žáků nadaných a mimořádně nadaných 

Nadaným  žákem  se  rozumí  jedinec,  který  při  adekvátní  podpoře  vykazuje  

ve srovnání s vrstevníky vysokou úroveň v jedné či více oblastech rozumových schopností, 

v pohybových, manuálních, uměleckých nebo sociálních dovednostech. 
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Za mimořádně nadaného žáka se považuje žák, jehož rozložení schopností dosahuje 

mimořádné úrovně při vysoké tvořivosti v celém okruhu činností nebo v jednotlivých 

oblastech rozumových schopností. 

Mimořádně nadaní žáci mají upraven způsob výuky tak, aby byli dostatečně motivováni 

k rozšiřování základního učiva do hloubky především v těch předmětech, které reprezentují 

nadání dítěte. 

Plán pedagogické podpory (PLPP)  
PLPP je podpůrné opatření prvního stupně a týká se nadaných žáků s mírnými úpravami 

ve vzdělávání, které mohou být krátkodobé povahy (ale mohou trvat i po celou dobu jeho 

vzdělávání). Tvorba, realizace a vyhodnocování PLPP u těchto žáků je prováděna na základě 

pokynu ředitelky školy podobně jako PLPP u žáků se speciálními vzdělávacími potřebami. 

Opírá se o vzájemnou spolupráci jak školy, tak i žáka a jeho zákonných zástupců, případně 

zájmové organizace.  

 

Individuální vzdělávací plán (IVP)  
IVP písemně sestavuje třídní učitel ve spolupráci s učiteli vyučovacích předmětů, ve kterých 

se projevuje nadání žáka, s výchovným poradcem nebo pověřeným pracovníkem školy, se 

zákonným zástupcem žáka a školským poradenským zařízením. Při sestavování IVP 

vycházíme z obsahu stanoveného v § 28 vyhlášky č. 27/2016 Sb.. IVP může být doplňován 

a upravován v průběhu školního roku, obsahuje rovněž písemný souhlas žáka i jeho 

zákonného zástupce. Péče o nadané a mimořádně nadané žáky je koordinována výchovným 

poradcem nebo pověřeným pedagogickým pracovníkem. Individuální vzdělávací plán 

je vypracován nejpozději do 1 měsíce ode dne, kdy škola obdržela doporučení ŠPZ. Jsou 

s ním seznámeni všichni vyučující žáka, Školské poradenské zařízení ve spolupráci se školou 

sleduje a nejméně jednou ročně vyhodnocuje naplňování individuálního vzdělávacího plánu 

a poskytuje žákovi, zákonnému zástupci žáka a škole poradenskou podporu.  

Podpůrná opatření a úpravy vzdělávacího procesu nadaných a mimořádně nadaných žáků se 

mohou týkat předčasného nástupu dítěte ke školní docházce, vzdělávání skupiny mimořádně 

nadaných žáků v jednom či více vyučovacích předmětech, účast žáka na výuce jednoho nebo 

více vyučovacích předmětů ve vyšších ročnících školy, obohacování vzdělávacího obsahu, 

zadávání specifických úkolů, projektů, příprava a účast na soutěžích či olympiádách a nabídka 

zájmových aktivit organizací, s nimiž škola spolupracuje.  

Do výuky tak zavádíme nové metody, aby učení bylo zajímavé, dynamické, aby byli žáci 

nuceni hledat cesty k řešení problémů, aby docházelo k rozvíjení myšlení, aby se žáci učili 

pracovat v týmu a domlouvat se spolu, navzájem se respektovat, společně plánovat, 

vyhodnocovat, v případě nezdaru hledat efektivnější cestu, v případě zdaru umět se navzájem 

ocenit.  

3.5. Začlenění průřezových témat 

Průřezová témata reprezentují ve vzdělávacím programu okruhy aktuálních problémů 

současného světa a jsou nedílnou součástí základního vzdělávání.  

Tematické okruhy průřezových témat procházejí napříč všemi vzdělávacími oblastmi, 

mnohostranně propojují vzdělávací obsahy různých oborů a jsou zároveň součástí žákovy 

běžné životní zkušenosti, která vzniká při kontaktu s prostředím, jež žáka obklopuje. Jsou 

důležitým formativním prvkem základního vzdělávání, vytvářejí příležitosti pro individuální 

uplatnění žáků, pro jejich vzájemnou spolupráci a pomáhají rozvíjet osobnost žáka především 

v oblasti postojů a hodnot. Ovlivňují tudíž pozitivně proces utváření a rozvíjení klíčových 

kompetencí žáků. Každý vyučující si sám podle potřeby volí metody a formy realizace 

jednotlivých témat a oblastí.  
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Začlenění průřezových témat 

 
 

 
1. 2. 3. 4. 5. 

O
S

V
 

osobnostní rozvoj                              
a/ rozvoj schopností 

poznávání 

Hv, Vv, 

Tv, Pč, 

Prv, Čj, 

M 

Hv, Vv, 

Tv, Pč, 

Prv, Čj, 

M 

Hv, Vv, 

Tv, Pč, 

Prv, Čj, 

M, Aj 

Hv, Vv, 

Tv, Pč, 

Př, Čj, M, 

Aj, Inf 

Hv, Vv, 

Tv, Pč, 

Př, Čj, M, 

Aj, Inf 

b/ sebepoznání a 

sebepojetí 

Tv, Vv, 

Prv 

Tv, Vv, 

Prv 

Tv, Vv, 

Prv 

Tv, Vv, 

Př, Inf, Aj 

Tv, Vv, 

Př, Inf, Aj 

c/ Seberegulace a 

sebeorganizace 
Tv, Prv Tv, Prv Tv, Prv Tv, Př Tv, Př 

d/ psychohygiena 
Hv, Prv Hv, Prv Hv, Prv 

Př, Tv, 

Hv, Inf 

Př, Tv, 

Hv, Inf 

e/ kreativita 

Pč, Hv, 

M, Čj, Vv 

Pč, Hv, 

M, Vv, Čj 

Pč, Hv, 

M, Vv, Čj 

Pč, Hv, 

Inf, Vv, 

Čj, M 

Pč, Hv, 

Inf, Vv, 

Čj, M 

sociální rozvoj                                 

a/ poznávání lidí 

Prv, Tv Prv, Tv Prv, Tv 

Vl, Př, 

Tv, Inf, 

Aj 

Vl, Př, 

Tv, Inf, 

Aj 

b/ mezilidské vztahy 
Prv Prv Prv 

Vl, Př, 

Inf, Aj 

Vl, Př, 

Inf, Aj 

c/ komunikace 
Čj Čj Čj, Aj 

Čj, Aj, 

Inf, Pč 

Čj, Aj, 

Inf, Pč 

d/ kooperace a 

kompetice 

Čj, M, 

Prv 

Čj, M, 

Prv 

Čj, M, 

Prv, Aj 

Čj, M, Př, 

Vl, Aj, 

Inf, Pč 

Čj, M, Př, 

Vl, Aj, 

Inf, Pč 

morální rozvoj                             

a/řešení problémů a 

rozhodovací dovednosti 

Prv Prv, M Prv, M Př, Vl, M Př, Vl, M 

b/ hodnoty, postoje, 

praktická etika 
Prv Prv Prv Vl, Př, Inf Vl, Př, Inf 

V
D

O
 

občanská společnost a 

škola 
   Vl Vl 

občan, občanská 

společnost a stát 
   Vl Vl 

formy participace 

občanů v politickém 

životě 

   Vl Vl 

principy demokracie 

jako formy vlády a 

způsobu rozhodování 

   Vl Vl 

V
M

E
G

S
 Evropa a svět nás 

zajímá 
  Prv, Aj Vl, Aj Vl, Aj 

objevujeme Evropu a 

svět 
   Vl, Aj Vl, Aj 

jsme Evropané    Vl Vl  

M
u

V
 

kulturní diference   Prv Vl, Aj Vl, Aj 

lidské vztahy Prv Prv Prv Vl, Aj Vl, Aj 



 
- 15 - 

etnický původ    Vl Vl 

multikulturalita 
  Aj 

Vv, Aj, 

Inf 

Vv, Aj, 

Inf 

princip sociálního smíru 

a solidarity 
   Vl Vl 

E
V

 

ekosystémy 
Prv Prv Prv Př Př 

základní podmínky 

života 
Prv Prv Prv Př Př, Inf 

lidské aktivity a 

problémy životního 

prostředí 

Prv Prv Prv Př Př, Inf 

vztah člověka k 

prostředí 
Prv Prv Prv Př, Vl, Pč Př, Vl, Pč 

M
eV

 

kritické čtení a vnímání 

mediálních sdělení 
   Čj, Inf Čj, Inf 

interpretace vztahu 

mediálních sdělení a 

reality 

   Čj, Inf Čj, Inf 

stavba mediálních 

sdělení 
   Čj, Inf Čj, Inf 

vnímání autora 

mediálních sdělení  
   Čj, Inf Čj, Inf 

fungování a vliv médií 

ve společnosti 
   Čj, Inf Čj, Inf 

tvorba mediálních 

sdělení 
   Čj, Inf Čj, Inf 

práce v realizačním 

týmu 
   

Čj, Inf, 

Aj 

Čj, Inf, 

Aj 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
- 16 - 

4. UČEBNÍ PLÁN 

 

4.1. Tabulace učebního plánu 

UČEBNÍ PLÁN PRO 1. - 5. ROČNÍK ZÁKLADNÍHO VZDĚLÁNÍ 

Vzdělávací 

oblast 

Vyučovací 

předmět 

1. 

ročník 

2. 

ročník 

3. 

ročník 

4. 

ročník 

5. 

ročník 

Disponibilní 

hodiny 

Minimální 

časová 

dotace 

Jazyk a 

jazyková 

komunikace 

Český 

jazyk a 

literatura 

7+1 7+2 7+2 6+1 6+1 7 33 

Anglický 

jazyk 
0+1 0+1 3 3 3 2 9 

Matematika 

a její 

aplikace 

Matematika 4 4+1 5 3+2 4+1 4 20 

Informatika Informatika 0 0 0 1 1 0 2 

Člověk a 

jeho svět 

Prvouka 2 2 2 0 0 0 6 

Vlastivěda 0 0 0 2 1+1 1 3 

Přírodověda 0 0 0 1+1 1+1 2 2 

Umění a 

kultura 

Hudební 

výchova 
1 1 1 1 1 0 5 

Výtvarná 

Výchova 
1 1 1 2 2 0 7 

Člověk a 

zdraví 

Tělesná 

Výchova 
2 2 2 2 2 0 10 

Člověk a 

svět práce 

Pracovní 

činnosti 
1 1 1 1 1 0 5 

Týdenní hodinová dotace 

a disponibilní hodiny 
18+2 18+4 22+2 22+4 22+4 16 102 

Celková týdenní povinná 

časová dotace 
20 22 24 26 26 118 
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4.2. Poznámky k učebnímu plánu 

 

Disponibilní časovou dotaci využíváme k realizaci takových vzdělávacích obsahů, které 

podporují specifická nadání a zájmy žáků a pozitivně motivují žáky k učení.  

V případě žáků s přiznanými podpůrnými opatřeními je možné využít disponibilní časovou 

dotaci v ŠVP k zařazení předmětů speciálně pedagogické péče. Ředitel školy použije 

disponibilní časovou dotaci také k realizaci předmětů speciálně pedagogické péče, jsou-li tato 

podpůrná opatření žákovi doporučena školským poradenským zařízením a zákonný zástupce 

žáka souhlasil s jejich poskytováním. 

Jazyk a jazyková komunikace 
- vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Český jazyk a literatura je realizován ve všech 

ročnících základního vzdělávání 

- v případě vzdělávání žáků-cizinců a žáků s odlišným mateřským jazykem se realizuje 

podle zvláštních ustanovení 

- výuka Anglického jazyka se vyučuje v 1. a v 2. ročníku na základě zájmu žáků 

a souhlasem jejich zákonných zástupců s týdenní časovou dotací 1 hodiny a v 3. - 5. 

ročníku má předmět Anglický jazyk týdenní časovou dotaci 3 hodiny. 

- v případě vzdělávacího obsahu vzdělávacího oboru Anglický jazyk je možné nahradit 

v nejlepším zájmu žáka s přiznanými podpůrnými opatřeními od třetího stupně dle § 

16 odst. 2 písm. b) jiným vzdělávacím obsahem v rámci IVP 

Matematika a její aplikace 

- vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Matematika a její aplikace je realizován 

ve všech ročnících základního vzdělávání 

Informatika 

- vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Informatika je realizován ve čtvrtém a pátém 

ročníku 

Člověk a jeho svět 

- vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Člověk a jeho svět je realizován ve všech 

ročnících základního vzdělávání 

Umění a kultura 

- vzdělávací obsah vzdělávací oblasti je realizován ve všech ročnících základního 

vzdělávání 

Člověk a zdraví 

- vzdělávací obsah Výchovy ke zdraví na 1. stupni je zařazen do vzdělávací oblasti 

Člověk a jeho svět 

- vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Tělesná výchova je realizován ve všech 

ročnících základního vzdělávání s časovou dotací 2 hodiny týdně  

- součástí vzdělávacího obsahu vzdělávacího oboru Tělesná výchova je tematický okruh 

Zdravotní tělesná výchova, jehož prvky jsou preventivně využívány v hodinách 

Tělesné výchovy pro všechny žáky nebo jsou zadávány žákům se zdravotním 

oslabením místo činností, které jsou kontraindikací jejich oslabení 

- základní výuka plavání se realizuje na 1. stupni v celkovém rozsahu nejméně 40 

vyučovacích hodin, o zařazení do ročníků rozhoduje ředitelka školy 
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Člověk a svět práce 

- vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Člověk a svět práce je realizován ve všech 

ročnících základního vzdělávání se všemi 4 tematickými okruhy 

Průřezová témata 

- průřezová témata tvoří povinnou součást základního vzdělávání 

- všechna průřezová témata musejí být zařazena, ale nemusejí být obsažena v každém 

ročníku 

 

Během školního roku jsou realizovány různé projekty, akce, školní výlety, škola v přírodě 

apod. v rámci vzdělávacího obsahu vzdělávacích oborů ŠVP ZV k dosažení očekávaných 

výstupů, k rozvoji klíčových kompetencí a k plnění průřezových témat.    
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5. UČEBNÍ OSNOVY 

 

5.1. JAZYK A JAZYKOVÁ KOMUNIKACE 

 

Charakteristika vzdělávací oblasti 

Vzdělávací oblast Jazyk a jazyková komunikace zaujímá významné postavení 

ve výchově a  vzdělávacím procesu. Je realizována ve vzdělávacích oborech Český jazyk 

a literatura, Cizí jazyk. Dobrá úroveň jazykové kultury patří k výrazným znakům všeobecné 

vyspělosti žáka základního vzdělávání. Jazykové vzdělávání vybavuje žáka znalostmi 

a dovednostmi, které umožňují vnímat různá jazyková sdělení, rozumět jim, vhodně 

se vyjadřovat ve všech oblastech a účinně uplatňovat i prosazovat výsledky svého poznávání. 

Jazyk rozvíjí přesné a logické myšlení, je prostředkem pro sdělování myšlenek a pocitů. Žáci 

se učí interpretovat pocity tak, aby pochopili svoji roli v různých komunikačních situacích, 

aby se uměli orientovat při vnímání okolního světa i sebe sama. Z tohoto pohledu 

přistupujeme k jazyku během vyučování. Musíme jej chápat v rovině kulturní, sociální 

a psychické. Úspěšnost jazykového vzdělávání závisí na výsledcích výuky v mateřském 

jazyce a cizím jazyku, ale i na tom, do jaké míry se jazyková kultura stane předmětem zájmu 

v ostatních oborech vzdělávání. Vzdělávací obsah oboru Jazyk a jazyková komunikace má 

komplexní charakter.  

 

Oblast zahrnuje vyučovací předměty: 

 Český jazyk a literatura 

 Anglický jazyk 

 

Zařazená průřezová témata 

 

Osobnostní a sociální výchova 

- tematický okruh : Osobnostní rozvoj, Sociální rozvoj, Morální rozvoj 

 

Výchova demokratického občana 

- tematický okruh : Občan, Občanská společnost a škola 

 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 

- tematický okruh : Evropa a svět nás zajímá, Objevujeme Evropu a svět, Jsme 

Evropané 

 

Multikulturní výchova 

- tematický okruh : Kulturní diference, Lidské vztahy, Etnický původ, Multikulturalita 

 

Enviromentální výchova 

- tematický okruh : Lidské aktivity a životní prostředí, Vztah člověka k prostředí, 

Ekosystémy 

 

Mediální výchova 

- tematický okruh: Kritické čtení a vnímání autora mediálních sdělení, Interpretace 

vztahu mediálních   sdělení a reality, Stavba mediálních sdělení, Vnímání autora 

mediálních sdělení, Fungování a vliv médií ve společnosti, Tvorba mediálních sdělení, 

Práce v realizačním týmu. 
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5.1.1. ČESKÝ JAZYK A LITERATURA 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

Vyučovací předmět český jazyk a literatura je vyučován ve všech ročnících 1. stupně. 

Jeho obsahem je naplňování očekávaných výstupů a průřezových témat oboru český jazyk 

a literatura stanovených Rámcovým vzdělávacím programem pro základní vzdělávání. 

Vzdělávací obsah oboru Český jazyk a literatura je rozdělen do tří složek : Komunikační 

a slohové výchovy, Jazykové výchovy a Literární výchovy. Obsah jednotlivých složek se ve 

výuce prolíná. Český jazyk a literatura má mezi vyučovacími předměty zásadní postavení. 

Poskytuje žákům nezbytné předpoklady pro výstižné a logické vyjadřování. Rozvíjí 

kultivovaný písemný a ústní projev v mateřském jazyce, snaží se o vnímání literatury jako 

specifického zdroje poznání. Jazyková kultura podstatným způsobem rozvíjí myšlení 

a prožívání.  

Výuka probíhá v kmenových třídách, je možno využít i počítačové učebny. 

Naplňováním cílů předmětu jsou také návštěvy knihovny, práce s internetem, výukovými 

programy na PC, skupinová práce. Významná součást výuky je realizována formou 

krátkodobých projektů, při nichž se propojuje učivo českého jazyka a literatury s jinými 

vyučovacími předměty. Důraz je kladen na komplexní rozvoj komunikačních dovedností.  

 

 

Kompetence k učení 

 vést žáka k poznávání smyslu a cíle učení, mít k němu pozitivní vztah 

 naučit vyhledávání a třídění informací a jejich propojování je do širších celků 

 osvojovat základní mluvnické a literární pojmy 

 vybírat a užívat pro efektivní učení vhodné způsoby a strategie k aplikaci naučených 

pravidel pravopisu a jejich propojování 

 pochopení jazyka jako důležitého nástroje celoživotního vzdělávání 

 

Kompetence k řešení problémů 

 vést k využívání získaných vědomostí a dovedností, k objevování různých variant 

řešení 

 úkoly se zadávají způsobem, který umožňuje volbu různých postupů a vlastního 

úsudku 

 učit kritickému myšlení tak, aby žák svá rozhodnutí obhájil a zhodnotil 

Kompetence komunikativní 

 vést žáky k formulování myšlenek v logickém sledu, k výstižnému, souvislému 

písemnému i ústnímu projevu 

 učit naslouchání druhým lidem a vhodně na ně reagovat 

 využívat informační a komunikační prostředky 

 umět výstižně argumentovat 

Kompetence sociální a personální 

 vést ke spolupráci ve skupině, žák se podílí na práci v týmu, na utváření příjemné 

atmosféry ve skupině 
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 učit dodržování pravidel slušného chování 

 vytvářet příležitosti k tomu, aby žák měl pozitivní představu o sobě samém, aby 

dokázal poskytnout pomoc nebo o ni požádat 

Kompetence občanské 

 naučit respektovat druhé lidi, uvědomovat si nutnost boje proti fyzickému a 

psychickému násilí 

 rozvíjet pozitivní postoj k uměleckým dílům, zájem o kulturní dědictví 

 vést k ochraně našich tradic, kulturního dědictví 

 pochopení jazyka jako prostředku historického a kulturního vývoje národa a 

důležitého sjednocujícího činitele národního společenství 

 rozvíjení pozitivního vztahu k mnohojazyčnosti a respektování kulturní rozmanitosti 

Kompetence pracovní 

 vést k dodržování hygieny práce, pravidel bezpečnosti a čistoty učebního prostoru 

 vytvářet podmínky pro práci s odbornou literaturou 

Kompetence digitální 

 vést žáky k porozumění čtení elektronických textů 

 získávat a vyhledávat informace 

 pracovat s textem v digitální podobě, osvojovat si základní úpravu textu 

 naučit se rozpoznávat důvěryhodnost digitálních informaci  

 uvědomovat si riziko zveřejňovaných osobních dat 

 

1. stupeň 

Na prvním stupni je prvořadým cílem vytvořit vzdělávací nástroje – čtení a psaní. 

Klademe důraz na čtení s porozuměním. Obohacuje se slovní zásoba, žáci se seznamují se 

základy spisovné podoby českého jazyka. Při výuce získávají správné psací dovednosti, 

základy čitelného, přiměřeně hbitého a úhledného rukopisu. Ve slohové výchově se učí 

jednoduše formulovat své myšlenky a pocity. V literární výchově mají zvládnout jasně, 

zřetelně a plynule číst přiměřeně náročné texty. Při práci s texty se spojuje výcvik čtení se 

vzděláváním v ostatních oborech. 

 

Týdenní časová dotace: 

1. ročník: 7 + 1 hodin 

2. ročník: 7 + 2 hodin 

3. ročník: 7 + 2 hodin 

4. ročník: 6 + 1 hodin 

5. ročník: 6 + 1 hodin 

 

Žáci s přiznanými podpůrnými opatřeními jsou zařazení do předmětů speciálně 

pedagogické péče z disponibilní časové dotace vzdělávacího oboru Český jazyk a literatura, 

jsou-li tato podpůrná opatření žákovi doporučena školským poradenským zařízením a 

zákonný zástupce žáka souhlasil s jejich poskytováním.  
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Oblast: Předmět: 

Ročník: 1.- 3. 
Jazyk a jazyková komunikace Český jazyk a literatura 

Očekávané výstupy Učivo Průřezová témata Ročník 

KOMUNIKAČNÍ A SLOHOVÁ VÝCHOVA 

ČJL-3-1-01 

plynule čte s porozuměním texty 

přiměřeného rozsahu a náročnosti 

 četba uměleckých, populárních 

a naukových textů s důrazem 

na upevňování čtenářských 

dovedností a návyků 

 uplatnění přirozené intonace 

 čtení textů v čítankách, 

učebnicích a dětských knihách 

 

OSV  

  

Rozvoj 

schopnosti 

poznávání 

1. – 3. 

           

ČJL-3-1-02 

porozumí písemným nebo 

mluveným pokynům přiměřené 

složitosti 

 základní formy společenského  

styku: omluva, žádost, vzkaz, 

zpráva, přání, pozdrav  

 dialog, mluvčí a posluchač 

1. – 3. 

ČJL-3-1-03 

respektuje základní komunikační 

pravidla rozhovoru 

 výběr vhodných 

komunikačních výrazových 

prostředků 

 zdvořilostní obraty, oslovení, 

poděkování, zdravení, prosba 

 požádání o informaci, podání 

informace (i telefonicky) 

 pravidla slušného chování 

(umět se omluvit, neskákat do 

řeči) 

OSV  

 

Komunikace 

 

Kooperace a 

kompetice 

2. – 3. 

ČJL-3-1-04 

pečlivě vyslovuje, opravuje svou 

nesprávnou nebo nedbalou 

výslovnost 

 správné použití slovního 

přízvuku a vhodné intonace 

(pomocí dechových, hlasových 

a rytmických cvičení) 

2. – 3. 

ČJL-3-1-05 

v krátkých mluvených projevech 

správně dýchá a volí vhodné 

tempo řeči 

 rozvíjení znělého hlasu 

 cvičení správného dýchání, 

přiměřeného tempa a hlasitosti 

1. – 3. 

ČJL-3-1-06 

volí vhodné verbální a nonverbální 

prostředky řeči v běžných školních 

i mimoškolních situacích 

 členění jazykového 

projevu 

 seznámení s novými slovy, 

tvoření vět, rozšíření slovní 

zásoby 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. – 3. 

ČJL-3-1-07 

na základě vlastních zážitků tvoří 

krátký mluvený projev 

 souvislé jazykové projevy 

 využití jednoduché osnovy 

 vyprávění zážitků ze svého 

života 

2. – 3. 

ČJL-3-1-08 

zvládá základní hygienické návyky 

spojené se psaním 

 dodržování hygienických 

návyků správného psaní – 

sezení, držení pera, sklon 

1. – 3. 
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Oblast: Předmět: 

Ročník: 1.- 3. 
Jazyk a jazyková komunikace Český jazyk a literatura 

Očekávané výstupy Učivo Průřezová témata Ročník 

sešitu, atd.  

 

 

OSV 

 

Rozvoj 

schopnosti 

poznávání 

 

Kreativita 

ČJL-3-1-09 

píše správné tvary písmen a číslic, 

správně spojuje písmena i slabiky, 

kontroluje vlastní písemný projev 

 automatizace psacího 

pohybu 

 odstraňování 

individuálních nedostatků 

písemného projevu 

 ovládání celé psací 

abecedy 

 udržení správných tvarů 

písmen a číslic v souladu 

s normou psaní – 

úhlednost, čitelnost, 

úplnost slova 

3. 

ČJL-3-1-10 

píše věcně i formálně správně 

jednoduchá sdělení 

 plynulý a úhledný písemný 

projev 

 tvoření jednoduchého 

dopisu, pohlednice, přání 

 psaní adres, jmen 

2. – 3. 

ČJL-3-1-11 

seřadí ilustrace podle dějové 

posloupnosti a vypráví podle nich 

jednoduchý příběh 

 vyprávění pohádky, 

povídky nebo příběhu, 

popis předmětu, osoby, 

zvířete, pracovní postup 

přiměřeně k věku 

 spojování obsahu textu 

s ilustrací 

 tvoření jednoduché 

osnovy, členění textu na 

části 

2. – 3. 

JAZYKOVÁ VÝCHOVA 

ČJL-3-2-01 

rozlišuje zvukovou a grafickou 

podobu slova, člení slova na 

hlásky, odlišuje dlouhé a krátké 

samohlásky 

 hláskosloví, stavba slov, 

nauka o slově 

 rozlišení sluchem – hlásky, 

zrakem - písmena 

 rozdělení souhlásek, 

samohlásek, dvojhlásek 

 párové souhlásky – 

správné psaní a výslovnost 

 určování počtu slabik, 

rozdělení slov na konci 

řádku 

 

OSV 
 

Rozvoj 

schopností 

poznávání 

1. – 2. 
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Oblast: Předmět: 

Ročník: 1.- 3. 
Jazyk a jazyková komunikace Český jazyk a literatura 

Očekávané výstupy Učivo Průřezová témata Ročník 

ČJL-3-2-02 

porovnává významy slov, zvláště 

slova opačného významu a slova 

významem souřadná, nadřazená a 

podřazená, vyhledává v textu slova 

příbuzná 

 užití slov opačného, 

podobného významu 

 přiřazení slov nadřazených, 

podřazených a souřadných 

 vyjmenovaná slova a slova 

k nim příbuzná 

2. – 3. 

ČJL-3-2-03 

porovnává a třídí slova podle 

zobecněného významu – děj, věc, 

okolnost, vlastnost 

 třídění slov 

 seznamování se 

s některými slovními druhy 

 vyjmenování slovních 

druhů 

2. – 3. 

ČJL-3-2-04 

rozlišuje slovní druhy v základním 

tvaru 

 ohebné a neohebné slovní 

druhy 

 poznávání a rozlišování 

slovních druhů 

OSV  

 

Rozvoj 

schopností 

poznávání 

 

 

2. – 3. 

ČJL-3-2-05 

užívá v mluveném projevu správné 

gramatické tvary podstatných 

jmen, přídavných jmen a sloves 

 souvislý mluvený projev 

 význam slov 

 rozlišení správných a 

nesprávných gramatických 

tvarů v mluveném projevu 

2. – 3. 

ČJL-3-2-06 

spojuje věty do jednodušších 

souvětí vhodnými spojkami a 

jinými spojovacími výrazy 

 věta a souvětí 

 počet vět v souvětí 

 spojky a jejich funkce, 

spojovací výrazy 

 věta jednoduchá – její 

stavba, základní skladební 

dvojice 

2. – 3. 

ČJL-3-2-07 

rozlišuje v textu druhy vět podle 

postoje mluvčího a k jejich 

vytvoření volí vhodné jazykové i 

zvukové prostředky 

 druhy vět podle postoje 

mluvčího, výběr vhodných 

jazykových prostředků 

 správné znaménko za 

větou 

OSV 

 

 

Rozvoj 

schopností 

poznávání 

2.-3.   

ČJL-3-2-08 

odůvodňuje a píše správně: i/y po 

tvrdých a měkkých souhláskách i 

po obojetných souhláskách ve 

vyjmenovaných slovech; dě, tě, ně, 

ú/ů, bě, pě, vě, mě – mimo 

morfologický šev; velká písmena 

na začátku věty a v typických 

případech vlastních jmen osob, 

zvířat a místních pojmenování 

 

 pravopis i/y po měkkých a 

tvrdých souhláskách 

 pravopis i/y po obojetných 

souhláskách, znalost 

vyjmenovaných slov, slov 

příbuzných  

 znalost správného 

pravopisu dle očekávaného 

výstupu, výcvik pravopisu 

 vlastní jména 

 

2. – 3. 
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Oblast: Předmět: 

Ročník: 1.- 3. 
Jazyk a jazyková komunikace Český jazyk a literatura 

Očekávané výstupy Učivo Průřezová témata Ročník 

 

 

LITERÁRNÍ VÝCHOVA 

ČJL-3-3-01 

čte a přednáší zpaměti ve vhodném 

frázování a tempu literární texty 

přiměřené věku 

 reprodukce textu 

 přednes básně nebo úryvku 

prózy 

 verše pro děti 

OSV   

 

Kreativita 

1. – 3. 

ČJL-3-3-02 

vyjadřuje své pocity z přečteného 

textu 

 články ve slabikáři, 

čítankách, společná četba 

 líčení atmosféry příběhu 

 vyjádření svého postoje 

k přečtenému textu (ke 

knize) 

 charakteristika literární 

postavy (dobro, zlo) 

OSV 

 

Komunikace 

3. 

ČJL-3-3-03 

rozlišuje vyjadřování v próze a ve 

verších, odlišuje pohádku od 

ostatních vyprávění 

 základy literatury – poezie 

( pojmy: báseň, rým, sloka, 

přednes), próza (pojmy: 

pohádka, povídka, postava, 

děj, prostředí 

 divadlo, dějství, herec 

(divadelní představení) 

 autor, spisovatel 

 knihovna – školní, městská 

 výtvarný doprovod – 

ilustrace, ilustrátor 

OSV 

 

Rozvoj 

schopností 

poznávání 

3. 

ČJL-3-3-04 

pracuje tvořivě s literárním textem 

podle pokynů učitele a podle svých 

schopností 

 volná reprodukce textu, 

dramatizace pohádky, 

povídky nebo básně 

 čtenářský deník 

OSV 

 

Kreativita 

 

1. – 3. 
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Oblast: Předmět: 

Ročník: 4.- 5. 
Jazyk a jazyková komunikace Český jazyk a literatura 

Očekávané výstupy Učivo Průřezová témata Ročník 

KOMUNIKAČNÍ A SLOHOVÁ VÝCHOVA 

ČJL-5-1-01 

čte s porozuměním přiměřeně 

náročné texty potichu i nahlas 

 uvědomělé plynulé čtení 

přiměřeně náročných textů 

 tiché čtení s porozuměním 

 reprodukce obsahu, 

vyhledávání potřebných 

informací 

OSV 

Rozvoj 

schopností 

poznávání 

 

Kreativita 

 

Komunikace 

 

Kooperace a 

kompetice 

 

MeV  

Kritické čtení a 

vnímání 

mediálních 

sdělení 

 

Interpretace 

vztahu 

mediálních 

sdělení a reality 

  

Stavba 

mediálních 

sdělení 

 

Vnímání autora 

mediálních 

sdělení 

 

Fungování a vliv 

médií ve 

společnosti 

 

Tvorba 

mediálních 

sdělení 

  

Práce 

v realizačním 

týmu 

  

4. – 5. 

ČJL-5-1-02 

rozlišuje podstatné a okrajové 

informace v textu vhodném pro 

daný věk, podstatné informace 

zaznamenává 

 vyhledávání klíčových slov, 

pozorné vnímání podrobností a 

hledání jejich významu v celku 

4. – 5. 

ČJL-5-1-03 

posuzuje úplnost či neúplnost 

jednoduchého sdělení 
 orientace v textu 4. – 5. 

ČJL-5-1-04 

reprodukuje obsah přiměřeně 

složitého sdělení a zapamatuje si 

z něj podstatná fakta 

 vystižení jádra sdělení 

 orientace v naučných textech 

přiměřených věku 

4. – 5. 

ČJL-5-1-05 

vede správně dialog, telefonický 

rozhovor, zanechá vzkaz na 

záznamníku 

 pravidla dialogu 4. – 5. 

ČJL-5-1-06 

rozpoznává manipulativní 

komunikaci v reklamě 

 porovnávání názorů, tolerance 

 řešení konfliktních situací 
4. – 5. 

ČJL-5-1-07 

volí správnou intonaci, přízvuk, 

pauzy, tempo podle svého 

komunikačního záměru 

 členění vět, frázování, síla a 

barva hlasu 
4. – 5. 

ČJL-5-1-08 

rozlišuje spisovnou a nespisovnou 

výslovnost a vhodně ji užívá podle 

komunikační situace 

 spisovná, hovorová a 

nespisovná mluva 
4. – 5. 

ČJL-5-1-09 

píše správně po stránce obsahové i 

formální jednoduché komunikační 

žánry 

 orientace ve stavbě textu 

 členění na odstavce 
4. – 5. 

ČJL-5-1-10 

sestaví osnovu vyprávění a na 

jejím základě vytváří krátký 

mluvený nebo písemný projev 

s dodržením časové posloupnosti. 

 pravidla sestavování osnovy 

 členění příběhu 
4. – 5. 
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Oblast: Předmět: 

Ročník: 4.- 5. 
Jazyk a jazyková komunikace Český jazyk a literatura 

Očekávané výstupy Učivo Průřezová témata Ročník 

JAZYKOVÁ VÝCHOVA 

ČJL-5-2-01 

porovnává významy slov, zvláště 

slova stejného nebo podobného 

významu a slova vícevýznamová 

 význam slov, slova 

jednovýznamová a 

mnohoznačná, slova opačného 

a stejného významu 

 

 

 

 

 

OSV 

 

Rozvoj 

schopností 

poznávání 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. – 5. 

ČJL-5-2-02 

rozlišuje ve slově kořen, část 

příponovou, předponovou a 

koncovku 

 stavba slova, slova příbuzná 

 odvozování předponami a 

příponami 

 výcvik v pravopise (správný 

tvar koncovek) 

4. – 5. 

ČJL-5-2-03 

určuje slovní druhy 

plnovýznamových slov a využívá 

je v gramaticky správných tvarech 

ve svém mluveném projevu 

 slovní druhy a jejich třídění 

 tvary slov 

 mluvnické kategorie 

podstatných jmen 

 skloňování podstatných jmen, 

vzory, použití v praxi 

 časování sloves, infinitiv, 

určité slovesné tvary, určování 

osoby, čísla, času, slovesného 

způsobu 

 tvary sloves ve způsobu 

rozkazovacím a podmiňovacím 

 rozlišování druhů přídavných 

jmen podle vzorů podstatných 

jmen, pravopis 

 seznámení s druhy zájmen, 

nahrazování podstatných a 

přídavných jmen zájmeny, 

určování zájmen osobních 

 rozlišování číslovek v textu, 

druhy číslovek, skloňování 

číslovek základních 

4. – 5. 

ČJL-5-2-04 

rozlišuje slova spisovná a jejich 

nespisovné tvary 

 spisovná čeština mluvená a 

psaná, mateřský jazyk 
4. – 5. 

ČJL-5-2-05 

vyhledává základní skladební 

dvojici a v neúplné základní 

skladební dvojici označuje základ 

věty 

 stavba věty, podmět a přísudek 

 práce s větou 
4. – 5. 

ČJL-5-2-06 

odlišuje větu jednoduchou a 

souvětí, vhodně změní větu 

 věta jednoduchá a souvětí 

 stavba věty, základní větné 

členy 

4. – 5. 
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Oblast: Předmět: 

Ročník: 4.- 5. 
Jazyk a jazyková komunikace Český jazyk a literatura 

Očekávané výstupy Učivo Průřezová témata Ročník 

jednoduchou v souvětí  smysluplné uspořádání vět 

jednoduchých do souvětí 

ČJL-5-2-07 

užívá vhodných spojovacích 

výrazů, podle potřeby projevu je 

obměňuje 

 spojování vět v souvětí 

spojovacími výrazy (zejména 

ústní formou) 

 různé slovní druhy vhodné 

jako spojovací výrazy 

4. – 5. 

ČJL-5-2-08 

píše správně i/y ve slovech po 

obojetných souhláskách 

 uvědomělé používání i/y po 

obojetných souhláskách u 

vyjmenovaných slov a slov 

příbuzných 

 zvládání pravopisu, 

zdůvodnění 

 práce se skupinami slov y/ý 

uvnitř slov hledání a dotváření 

slov příbuzných 

4. – 5. 

ČJL-5-2-09 

zvládá základní příklady 

syntaktického pravopisu 
 shoda podmětu s přísudkem 4. – 5. 

LITERÁRNÍ VÝCHOVA 

ČJL-5-3-01 

vyjadřuje své dojmy z četby a 

zaznamenává je 

 zážitkové čtení a naslouchání 

 nalézání příčin věcí a 

porozumění jim 

Mev  

Vnímání autora 

mediálních 

sdělení 

4. – 5. 

ČJL-5-3-02 

volně reprodukuje text podle svých 

schopností, tvoří vlastní literární 

text na dané téma 

 tvořivé činnosti s literárním 

textem volná reprodukce, 

dramatizace textu, ilustrace 

k přečtenému, vystižení děje 

 vlastní tvorba na libovolné 

téma 

Mev 

 

Tvorba 

mediálního 

sdělení 

4. – 5. 

ČJL-5-3-03 

rozlišuje různé typy uměleckých a 

neuměleckých textů 

 druhy a žánry dětské literatury: 

rozpočítadlo, hádanka, říkanka, 

báseň, pohádka, bajka, povídka 

 využití školní a městské 

knihovny pro vlastní četbu 

 

OSV 

 

Rozvoj 

schopností 

poznávání 

4. – 5. 

ČJL-5-3-04 

při jednoduchém rozboru 

literárních textů používá 

elementární literární pojmy 

 literární pojmy – lyrika, epika, 

přenášení významu, 

přirovnání, básnický 

přívlastek, zosobnění, zastaralé 

výrazy, verš, rým 

4. – 5. 
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5.1.2. ANGLICKÝ JAZYK 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

Vyučovací předmět anglický jazyk je vyučován v 1.– 5.  ročníku. Jeho obsahem je 

zvládnutí očekávaných výstupů vzdělávacího oboru Cizí jazyk a souvisejících tematických 

okruhů průřezových témat RVP pro základní vzdělávání. Jednotlivé výstupy jsou plněny 

v rámci receptivních, produktivních a interaktivních řečových dovedností. Výuka probíhá 

v kmenových třídách nebo v počítačové učebně. Modelem výuky je britská angličtina, 

v průběhu výuky jsou žáci seznamováni okrajově i s americkou angličtinou. Hlavním 

záměrem je vzbudit v žácích zájem o anglický jazyk a anglickou kulturu. Cílem výuky je 

naučit žáky komunikovat anglicky na přiměřené úrovni za použití moderních metod. Další 

cíle jsou uvědomit si důležitost osvojení si cizího jazyka pro další život a studium, seznámit 

žáky se základní slovní zásobou a jazykovými strukturami nezbytnými pro jednoduchou 

komunikaci, umožnit žákům smysluplně komunikovat, rozvíjet výslovnost, pomoci žákům 

pochopit základní jazykové jevy a začít tak budovat základy gramatiky, podporovat a rozvíjet 

schopnost učit se, povzbuzovat žáky k tomu, aby přebraly zodpovědnost za vlastní učení a 

pomoci žákům získat porozumění pro jiné kultury, země, zvyky a lidi. To vše probíhá 

zábavnou formou.  

Žáci pracují v nižších ročnících především společně, vzhledem k jejich větší jistotě 

plynoucí z větší skupiny, později, kdy nabývají větší samostatnosti při produktivních a 

interaktivních řečových dovednostech pracují v menších skupinách, či dvojicích. 

Ve vyučovacím předmětu AJ se zaměřujeme na utváření a rozvoj těchto klíčových 

kompetencí: 

 

Kompetence k učení 

 pochopit nutnost komunikace v anglickém jazyce v rámci současného studia i 

celoživotního vzdělávání 

 vyhledávat a třídit informace, dokázat propojovat probraná témata a porovnávat 

jazykové jevy 

 nacházet způsoby odstraňování chyb a problémů znesnadňujících pokrok ve studiu 

jazyka 

 

Kompetence k řešení problémů 

 být schopen samostatně řešit problémové situace v cizojazyčném prostředí 

 odstranit jazykové překážky s využitím dosavadní slovní zásoby 

 nenechat se odradit případným nezdarem při řešení problémů vyplývajících 

      z nedostačující slovní zásoby, dokázat opsat jádro myšlenky jinými slovy 

 

Kompetence komunikativní  

 anglicky formulovat a vyjadřovat jednoduché myšlenky a názory v písemném i ústním 

projevu 

 porozumět anglickému sdělení přiměřené náročnosti 

 využít vhodných prostředků k navázání účinné komunikace 

 

Kompetence sociální a personální 

 v běžných každodenních situacích požádat o pomoc, radu a totéž poskytnout ostatním 

 respektovat zásady slušného a zdvořilého chování v anglicky hovořícím prostředí 
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 přispívat k diskusi v anglicky hovořící skupině a spolupracovat s ostatními na řešení 

daného úkolu 

 

Kompetence občanské 

 získat vědomosti o tradicích, zvycích a národních svátcích anglicky hovořících zemí, 

porovnávat je s našimi tradicemi a svátky, respektovat odlišnosti 

 chápat základní problémy týkající se životního prostředí anglicky mluvících zemí a 

porovnávat je s problémy ČR  

 

Kompetence pracovní 

 samostatně pracovat s dvojjazyčným, výkladovým a obrázkovým slovníkem 

 využít dostupných materiálů k získaní potřebných informací 

 používat anglický jazyk k získávání informací z různých oblastí a orientovat své 

vzdělání na své budoucí profesní zaměření 

 systematicky plnit povinnosti a závazky 

Kompetence digitální 

 pracovat v online prostředí pro osvojování slovní zásoby a správné výslovnosti 

 vyhledávat a získávat informace 

 dodržovat zásady bezpečnosti a ochrany osobních údajů 

 

 

1. stupeň  

 

Žáci získají základ slovní zásoby a běžných konverzačních frází, komunikují v rámci 

tematických okruhů souvisejících s jejich každodenním životem, přečtou jednoduchý text, 

s textem umějí pracovat, ve 4 – 5. ročníku dokáží napsat krátké písemné sdělení. 

Vzdělávací strategie v 1. ročníku jsou zaměřeny na poslech a porozumění anglickému jazyku 

pomocí situací a příběhů, mluvení je založeno na reprodukci slyšeného. Čtení a psaní není po 

žácích vyžadováno, poněvadž se teprve učí číst a psát v rodném jazyce. Ve 2. ročníku se žák 

seznamuje s přirozenými jazykovými strukturami a jednoduchými, každodenními frázemi 

v příbězích, jednotlivé příběhy jsou ilustrovány a doplněny doprovodnou zvukovou 

nahrávkou, která napomáhá porozumění. Ve 3. ročníku žáci opakují, upevňují a rozšiřují 

slovní zásobu žáka z předchozího ročníku. Ve 4. – 5.  ročníku se žáci zaměřují nejen ne 

porozumění slyšenému, ale i čtenému textu, který je tvořen krátkými odstavci. Tím se 

prohlubuje nácvik receptivních řečových dovedností – poslechu a čtení s porozuměním. 

Přibývají aktivity a úkoly na popis věcí a činností kolem žáka a cvičení na tvorbu 

jednoduchých rozhovorů vzájemně mezi žáky. Začínají tak být rozvíjeny produktivní a 

interaktivní řečové dovednosti – mluvení a psaní.  

Žák se seznamuje s přirozenými jazykovými strukturami a jednoduchými, běžnými frázemi 

prostřednictvím života. Učitel upevňuje řečové dovednosti stejnoměrným a integrovaným 

střídáním cvičení na poslech, mluvení, čtení a psaní.  Ve všech ročnících je upřednostňován 

multisenzorický přístup výuky.   

        Žáci pracují s bohatým obrazovým materiálem v učebnicích, pracovních sešitech a 

v dalších materiálech dodaných učiteli. Učebnice obsahují nejen přehledy gramatiky a slovní 

zásoby, ale i řadu textů z různých oblastí života dětí daného věku. Do každé lekce jsou 

zařazena témata z běžného, reálného života, při kterých mohou žáci využít znalostí z jiných 

předmětů nebo naopak, v dané lekci získané poznatky využít na hodinách jiných předmětů.  

Učivo je realizováno formou výkladu, poslechu, četby, gramatických cvičení, reprodukce 

textu a dialogu v písemné a ústní podobě, samostatné práce žáků, práce se slovníkem a 
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vyhledávání informací. V pracovním sešitě a doplňkových materiálech kromě přiřazování 

obrázků k pojmenování a různých doplňovaček a křížovek, si žák procvičuje probranou látku 

i čtením a doplňováním textů vhodnými slovy nebo slovními spojeními a psaním krátkých 

vzkazů, pozdravů a popisů různých činností. Součástí vyučování jsou hry, soutěže, recitace, 

zpěv, portfolio, práce s výukovými počítačovými programy, krátkodobé projektové úlohy, při 

kterých má žák příležitost projevit se individuálním způsobem a vypovědět něco o sobě. 

Tematické okruhy: 

- řečové dovednosti 

- poslech s porozuměním 

- mluvení 

- čtení s porozuměním 

- psaní 

Týdenní časová dotace: 

1. ročník: 0 + 1 hodina 

2. ročník: 0 + 1 hodina 

3. ročník:  3 hodiny 

4. ročník:  3 hodiny 

5. ročník: 3 hodiny 
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Oblast: 

Jazyk a jazyková 
komunikace 

Předmět: 

Anglický jazyk Ročník:         1. – 3.  

Očekávané výstupy  Učivo 
Průřezová 

témata 
Ročník 

ŘEČOVÉ DOVEDNOSTI 

 

 

CJ-3-1-01 

rozumí jednoduchým 

pokynům a otázkám učitele, 

které jsou sdělovány pomalu a 

s pečlivou výslovností, a 

reaguje na ně verbálně i 

neverbálně  

 

CJ-3-1-02 

zopakuje a použije slova a 

slovní spojení, se kterými se 

v průběhu výuky setkal  

 

CJ-3-1-03 

rozumí obsahu jednoduchého 

krátkého psaného textu, 

pokud má k dispozici vizuální 

oporu 

 

CJ-3-1-04 

rozumí obsahu jednoduchého 

krátkého mluveného textu, 

který je pronášen pomalu, 

zřetelně a s pečlivou 

výslovností, pokud má k 

dispozici vizuální oporu  

 

CJ-3-1-05 

přiřadí mluvenou a psanou 

podobu téhož slova či 

slovního spojení 

  

CJ-3-1-06 

píše slova a krátké věty na 

základě textové a vizuální 

předlohy 

 zvuková a grafická podoba 

jazyka – fonetické znaky 

(pasivně), základní výslovností 

návyky, vztah mezi zvukovou a 

grafickou podobou slov  

 slovní zásoba – žáci si osvojí a 

umí používat základní slovní 

zásobu v komunikačních 

situacích probíraných 

tematických okruhů a umí ji 

používat v komunikačních 

situacích, pravidelný nácvik 

poslechu, slovní zásoby a frází  

 tematické okruhy:  

barvy, čísla 1-20, školní 

potřeby, zařízení třídy, zvířátka, 

pocity a nálady, části těla, 

rodina, oblečení, jídlo  

 nácvik porozumění anglicky 

vyjádřeným základním 

pokynům a postupný nácvik 

reakcí na ně  

 poslechy z učebnice, písničky, 

básničky, příběhy, jazyk učitele 

 základní gramatické struktury a 

typy vět, jsou-li součástí 

pamětně osvojeného repertoáru  

 vyjádření souhlasu a nesouhlasu 

gramatické struktury a typy vět 

(jsou tolerovány elementární 

chyby, které nenarušují smysl 

sdělení a porozumění  

 

 množné číslo podstatných jmen  

 neurčitý člen,  

 vazba there is, there are  

 sloveso – být, mít  

 abeceda (spelling)  

 osobní zájmena  

 vyjádření libosti a nelibosti  

 vyjádření vlastnictví  

MuV 

Multikulturalita 

  

 

VMEGS  
Evropa a svět 

nás zajímá  

 

 

OSV  
 

Rozvoj 

schopností 

poznávání 

 

Komunikace 

 

Kooperace a 

kompetice  

1. – 3. 
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Oblast: 

Jazyk a jazyková 
komunikace 

Předmět: 

Anglický jazyk Ročník:         4. – 5.  

Očekávané výstupy  Učivo Průřezová témata Ročník 

POSLECH 

S POROZUMĚNÍM 

CJ-5-1-01 

rozumí jednoduchým 

pokynům a otázkám učitele, 

které jsou sdělovány pomalu a 

s pečlivou výslovností  

CJ-5-1-02 

rozumí slovům a 

jednoduchým větám, pokud 

jsou pronášeny pomalu a 

zřetelně a týkají se 

osvojovaných témat, zejména 

pokud má k dispozici vizuální 

oporu  

CJ-5-1-03 

rozumí jednoduchému 

poslechovému textu, pokud je 

pronášen pomalu a zřetelně a 

má k dispozici vizuální oporu  

MLUVENÍ 

CJ-5-2-01 

zapojí se do jednoduchých 

hovorů  

CJ-5-2-02 

sdělí jednoduchým způsobem 

základní informace týkající se 

jeho samotného, rodiny, 

školy, volného času a dalších 

osvojovaných témat  

CJ-5-2-03 

odpovídá na jednoduché 

otázky týkající se jeho 

samotného, rodiny, školy, 

volného času a dalších 

osvojovaných témat a 

podobné otázky pokládá  

ČTENÍ S POROZUMĚNÍM 

CJ-5-3-01 

vyhledá potřebnou informaci 

v jednoduchém textu, který se 

 zvuková a grafická podoba 

jazyka, fonetické znaky 

(pasivně), základní 

výslovnostní návyky, vztah 

mezi zvukovou a grafickou 

podobou slov  

 osvojovat si a umět používat 

základní slovní zásobu v 

komunikačních situacích 

probíraných tematických 

okruhů, práce se slovníkem 

 tematické okruhy:  

čísla 0-100, domov, rodina, 

škola, zvířata, volný čas, 

povolání, nákupy, bydliště, 

dopravní prostředky, 

kalendářní rok (svátky, roční 

období, měsíce, dny v týdnu, 

hodiny), počasí, příroda  

 poslech z učebnice: písničky a 

básničky, jazyk učitele  

 slovní zásoba z tematických 

celků 

 četba autentického textu 

 poslech a sledování textu s 

vizuální oporou, chápání slov 

v kontextu  

 četba textu z učebnice  

 texty, komiksy a dodatečné 

materiály z učebnice  

 pravidla komunikace v 

běžných situacích  

 reaguje na otázky týkající se 

času, směru, cesty  

 základní gramatické struktury 

a typy vět (jsou tolerovány 

elementární chyby, které 

nenarušují smysl sdělení a 

porozumění)  

 práce s textem při využití 

slovníku 

 nácvik dialogů a monologů 

MuV 

Multikulturalita 

 

Kulturní 

diference 

 

Lidské vztahy 

 

MeV 

Práce 

v realizačním 

týmu 

  

 

VMEGS  
Evropa a svět nás 

zajímá  

 

Objevujeme 

Evropu a svět 

 

 

OSV  
 

Rozvoj 

schopností 

poznávání  

 

Komunikace 

 

Kooperace a 

kompetice 

 

Poznávání lidí 

 

Mezilidské 

vztahy 

 

Sebepoznávání a 

sebepojetí  

4. – 5. 
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Oblast: 

Jazyk a jazyková 
komunikace 

Předmět: 

Anglický jazyk Ročník:         4. – 5.  

Očekávané výstupy  Učivo Průřezová témata Ročník 

vztahuje k osvojovaným 

tématům  

CJ-5-3-02 

rozumí jednoduchým krátkým 

textům z běžného života, 

zejména pokud má k dispozici 

vizuální oporu  

PSANÍ 

CJ-5-4-01 

napíše krátký text s použitím 

jednoduchých vět a slovních 

spojení o sobě, rodině, 

činnostech a událostech 

z oblasti svých zájmů a 

každodenního života 

CJ-5-4-02 

vyplní osobní údaje do 

formuláře  

zaměřených na běžná 

komunikační témata 

  jazykové prostředky: 

jednoduchá sdělení, omluva, 

žádost, popis umístění, určení 

předmětu v prostoru 

(předložky místa), tvorba 

množného čísla podstatných 

jmen, přivlastňovací a 

ukazovací zájmena 

 přítomný čas prostý, 

průběhový  

 sloveso být, mít, umět  

 práce s textem  

 porozumění otázkám 

 vyhledávání informací  

 formulace výpovědí 

 reprodukce čteného a 

slyšeného textu.  
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5.2. MATEMATIKA A JEJÍ APLIKACE 

5.2.1. MATEMATIKA 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

Matematika je samostatný vzdělávací obor, který spadá do oblasti Matematika a její 

aplikace. Matematika má žákům poskytnout základní matematické a počtářské dovednosti 

potřebné v praktickém životě, vést je k využívání prostředků výpočetní techniky – 

kalkulátorů, matematických softwarů včetně tabulkových kalkulátorů. 

Vzdělávání klade důraz na důkladné porozumění základním myšlenkovým postupům a 

pojmům matematiky a jejich vzájemným vztahům. Žáci si postupně osvojují některé pojmy, 

algoritmy, terminologii, symboliku a způsoby jejich užití (včetně reálných situací). 

Žáci z každého ročníku pracují během vyučovací hodiny ve třídě nebo v počítačové 

učebně a využívají k učení různé formy práce. Během hodiny učitel a žáci používají všechny 

dostupné vyučovací pomůcky. 

Týdenní časová dotace: 

1. ročník: 4 

2. ročník: 4+1 

3. ročník: 5 

4. ročník: 3+2 

5. ročník: 4+1 

Zařazená průřezová témata 

Osobnostní a sociální výchova 

- osobnostní rozvoj - rozvoj schopností poznávání, kreativita 

- sociální rozvoj - poznávání lidí, komunikace, kooperace a kompetice 

- morální rozvoj - řešení problémů a rozhodovací dovednosti, hodnoty, postoje, 

praktická etika 

 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 

- Evropa a svět nás zajímá, objevujeme Evropu a svět, jsme Evropané 

 

Environmentální výchova  
- lidské aktivity a životní prostředí, vztah člověka k prostředí 

 

Ve vyučovacím předmětu matematika se zaměřujeme na utváření a rozvoj těchto klíčových 

kompetencí: 

Kompetence k učení 

 osvojit si obecně užívané termíny, symboly a znaky všech zahrnutých oborů 

 vyhledávat v zadání slovních a logických úloh relevantní údaje 

 prostřednictvím vhodně volených zadání poznat smysl osvojovaných postupů pro 

běžný život 

 vytvářet si komplexní pohled na matematické a přírodní vědy 

 v týmu i samostatně experimentovat a porovnávat dosažené výsledky 

 využívat prostředků výpočetní techniky 

 



 
- 36 - 

Kompetence k řešení problémů 

 chápat význam kontroly dosažených výsledků 

 uvědomit si, že důležité je i zjištění, že úloha má více, nebo žádné řešení 

 hledat vlastní postup při řešení problémů 

 získávat informace, které jsou potřebné k dosažení cíle 

 vyjadřovat závěry na základě ověřených výsledků a umět je obhajovat 

 

Kompetence komunikativní 

 rozumět různým typům grafů a umět je sestrojit 

 sestavovat znění vypočítaných výsledků srozumitelně a v logickém sledu 

 spolupracovat při řešení složitějších matematických zadání ve dvojici, menší 

skupině 

 při společné práci komunikovat způsobem, který umožní kvalitní spolupráci a tak i 

dosažení společného cíle 

 

Kompetence sociální a personální 

 samostatným řešením přiměřeně náročných úkolů dosahovat pocitu 

sebeuspokojení a sebeúcty  

 stanovovat pravidla pro práci skupiny i samostatnou práci a dodržovat je  

 

Kompetence občanské 

 uvědomovat si své školní povinnosti a souvislost se zodpovědností za svou domácí 

přípravu 

 

Kompetence pracovní 

 naučit se bezpečně používat rýsovací a další potřeby a udržovat je v pořádku, tak 

aby byla zajištěna jejich funkčnost 

 přistupovat kriticky k výsledkům, které dosáhl, naučit se stanovovat si kritéria 

hodnocení vlastní práce 

Kompetence digitální 

 učit rozlišovat obrazných symbolů, porozumění jejích významu 

 vést k posouzení úplnosti dat s ohledem na řešený problém, dohledávání 

chybějících informací k řešení úloh 

 využívat digitální technologií při kontrole výsledku 

 využívat digitální technologii pro správu, vyhodnocení dat, prezentaci a 

interpretaci práce 

1. stupeň 

Na 1. stupni jsou zařazeny čtyři tematické okruhy: 

Číslo a početní operace  

V tomto tematickém okruhu je kladen důraz na zvládnutí pamětného počítání (zejména 

násobilky) a provádění písemných početních operací v oboru přirozených čísel. 

Závislosti, vztahy a práce s daty  

V rámci tohoto tematického okruhu se žáci seznamují se závislostmi a jejich zápisy z běžného 

života, s nimiž přicházejí do styku, učí se sbírat a uspořádávat dostupná data. Pochopení 
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základních statistických pojmů, které žáci znají ze sdělovacích prostředků a které je všude 

obklopují. 

Geometrie v rovině a v prostoru  

Zde je upřednostněna geometrie polohy a tvaru, poznávání, určování, modelování a 

znázorňování jednoduchých geometrických útvarů, žáci se učí řešit úlohy na orientaci v 

rovině a v prostoru, rozpoznávají souměrné útvary, rýsují nebo kreslí geometrické vzory s 

využitím čtvercových sítí. 

Nestandardní aplikační úlohy a problémy 

Záměrem těchto úloh je ukázat žákům zajímavost a využitelnost matematiky, aktivizovat 

jejich logické myšlení, posílit zábavné formy řešení problémů. 

Řešení těchto úloh nemusí bezprostředně souviset s úrovní osvojení matematického aparátu, 

což poskytuje příležitost k uplatnění a podchycení i prospěchově slabších žáků. Důležitým 

příspěvkem k naplňování klíčových kompetencí je práce s textem, přesné pochopení textu 

slovní úlohy, které je nutnou podmínkou správného řešení úlohy. 
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Oblast: Předmět: 

Ročník: 1.-3. 
Matematika a její aplikace Matematika 

Očekávané výstupy Učivo Průřezová témata Ročník 

ČÍSLO A POČETNÍ OPERACE 

M-3-1-01 

používá přirozená čísla 

k modelování reálných situací 

počítá předměty v daném souboru, 

vytváří soubory s daným počtem 

prvků 

 obor přirozených čísel – 

spočítat prvky v souboru 0-20, 

0-100, 0-1000, číselná řada 

 zápis čísla v desítkové 

soustavě a jeho znázornění – 

číselná osa, teploměr, model 

 vytvářet soubor s daným 

počtem prvků 

OSV 

 

Rozvoj 

schopnosti 

poznávání 

 

Kreativita 

 

Kooperace a 

kompetice 

 

Řešení problémů 

a rozhodovací 

dovednosti 

 

 

1.-3. 

M-3-1-02 

čte, zapisuje a porovnává přirozená 

čísla do 1000, užívá a zapisuje 

vztah rovnosti a nerovnosti 

 čtení a psaní přirozených čísel 

0-20, 0-100, 0-1000 

 porovnávání čísel, slovní úlohy 

s porovnáváním, vztahy menší, 

větší, rovná se 

1.-3. 

M-3-1-03 

užívá lineární uspořádání; zobrazí 

číslo na číselné ose 

 seřazování čísel a určování 

jejich pořadí 

 vyznačování čísel 0-20, 0-100, 

0-1000 na číselné ose 

 zaokrouhlování čísel na desítky 

a stovky 

1.-3. 

M-3-1-04 

provádí zpaměti jednoduché 

početní operace s přirozenými 

čísly 

 sčítání a odčítání v oboru 0-20, 

0-100, 0-1000 bez přechodu a 

s přechodem desítky, součet a 

rozdíl čísel 

 pamětné a písemné sčítání a 

odčítání jednociferných, 

dvojciferných a trojciferných 

čísel 

 násobení a dělení v oboru 

násobilky, součin a podíl 

 dělení se zbytkem 

1.-3. 

M-3-1-05 

řeší a tvoří úlohy, ve kterých 

aplikuje a modeluje osvojené 

početní operace 

 písemné algoritmy početních 

operací, použití + a – 

v praktických činnostech, ve 

slovních úlohách, slovní úlohy 

se vztahy o n více a méně 

 písemné algoritmy početních 

operací, použití . a : 

v praktických činnostech, ve 

slovních úlohách s užitím o n 

krát více a méně 

 řešení a vytváření slovních 

úloh s jednou a dvěma 

1.-3. 
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Oblast: Předmět: 

Ročník: 1.-3. 
Matematika a její aplikace Matematika 

Očekávané výstupy Učivo Průřezová témata Ročník 

početními operacemi, užití 

závorky   

 odhad výsledků 

ZÁVISLOSTI, VZTAHY A PRÁCE S DATY 

M-3-2-01 

orientuje se v čase, provádí 

jednoduché převody jednotek času 

 poznávání hodin 

 jednotky času  s, min. h, 

jednoduché převody 

OSV 

 

Rozvoj 

schopností 

poznávání 

 

Kreativita 

 

Řešení problémů 

a rozhodovací 

dovednosti 

1.-3. 

M-3-2-02 

popisuje jednoduché závislosti 

z praktického života 

 závislosti a jejich vlastnosti, 

růst, pokles, nulová hodnota, 

pochopení statistických pojmů 

M-3-2-03 

doplňuje tabulky, schémata, 

posloupnosti čísel 

 práce s tabulkou a schématem 

– čtení, zapisování údajů 

 sbírání a uspořádání dat 

GEOMETRIE V ROVINĚ A V PROSTORU 

M-3-3-01 

rozezná, pojmenuje, vymodeluje a 

popíše základní rovinné útvary a 

jednoduchá tělesa; nachází 

v realitě jejich reprezentaci 

 orientace v prostoru, vlevo, 

vpravo, před, za 

 rozeznávat, pojmenovat, 

vymodelovat a popsat 

geometrické útvary – 

trojúhelník, čtverec, obdélník, 

kruh; bod, přímka, 

polopřímka, úsečka, 

čtyřúhelník, kružnice  

 rozeznávat a pojmenovat tělesa 

– krychle, kvádr, válec, jehlan, 

kužel, koule 

OSV 

 

Rozvoj 

schopností 

poznávání 

 

Řešení problémů 

a rozhodovací 

dovednosti 

 

1.-3. 

M-3-3-02 

porovnává velikost útvarů, měří a 

odhaduje délku úsečky 

 délka úsečky, jednotky délky 

mm, cm, m, odhadnout a 

změřit délku úsečky, 

označování bodů a úseček 

 sestrojení úsečky dané délky 

s užitím jednotky mm 

 převádění jednotek s užitím 

měnitele 10,100,1000,  

 obvod jednoduchého obrazce 

součtem stran. 

2.-3. 

M-3-3-03 

rozezná a modeluje jednoduché 

souměrné útvary v rovině 

 rozeznávání a dokreslování 

souměrných tvarů 
1.-3. 
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Oblast: Předmět: 

Ročník: 4. – 5.  
Matematika  a její aplikace Matematika 

Očekávané výstupy Učivo Průřezová témata Ročník 

ČÍSLO  A POČETNÍ OPERACE 

M-5-1-01 

využívá při pamětném i písemném 

počítání komunikativnost a 

asociativnost sčítání a násobení 

 principy asociativnosti a 

komutativnosti 

OSV 

 

Rozvoj 

schopnosti 

poznávání 

 

Kreativita 

 

Řešení problémů 

a rozhodovací 

dovednosti 

 

Kooperace a 

kompetice 

4. – 5.  

 

M-5-1-02 

provádí písemné početní operace 

v oboru přirozených čísel 

 sčítání a odčítání čísel do 

1 000 000 

 velká násobilka 

 písemné násobení 

jednociferným a dvojciferným 

číslem 

 dělení jednociferným číslem 

 dělení se zbytkem s oboru 

přirozených čísel 

M-5-1-03 

zaokrouhluje přirozená čísla, 

provádí odhady a kontroluje 

výsledky početních operací 

v oboru přirozených čísel 

 zaokrouhlování na desítky, 

stovky, tisíce, desetitisíce a 

statisíce 

 odhad a kontroly výpočtů 

M-5-1-04 

řeší a tvoří úlohy, ve kterých 

aplikuje osvojené početní operace 

v celém oboru přirozených čísel 

 písemné algoritmy početních 

operací, použití +  – . : 

v praktických činnostech, ve 

slovních úlohách, slovní úlohy 

se vztahy o n více a méně, o n 

krát více a méně 

 řešení a vytváření slovních 

úloh s jednou a dvěma 

početními operacemi, užití 

závorky   

 odhad výsledků 

4. – 5.  

M-5-1-05 

modeluje a určí část celku, používá 

zápis ve formě zlomku 

 vysvětlit a znázornit vztah 

mezi celkem a jeho částí 

vyjádřenou zlomkem na 

příkladech z běžného života 

 celek, část, zlomek 

 využívá názorných obrázků 

k určování 1/2, 1/3, 1/4,… 

celku 

 vyjádřit celek z jeho dané 

poloviny, třetiny, čtvrtiny,… 

 řešení a tvorba slovních úloh 

k určování poloviny, třetiny,… 

4. – 5.  
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Oblast: Předmět: 

Ročník: 4. – 5.  
Matematika  a její aplikace Matematika 

Očekávané výstupy Učivo Průřezová témata Ročník 

M-5-1-06 

porovná, sčítá a odčítá zlomky se 

stejným jmenovatelem v oboru 

kladných čísel 

 čitatel, jmenovatel, zlomková 

čára 

 porovnávat zlomky se stejným 

jmenovatelem 

 sčítat a odčítat zlomky se 

stejným jmenovatelem 

M-5-1-07 

přečte zápis desetinného čísla a 

vyznačí na číselné ose desetinné 

číslo dané hodnoty 

 

 měří délku v daných 

jednotkách s danou přesností 

 uspořádání desetinných čísel, 

číselná osa  

 čísla s dvěma desetinnými 

místy  

4. – 5.  

M-5-1-08 

porozumí významu znaku „ – „ pro 

zápis celého záporného čísla a toto 

číslo vyznačí na číselné ose 

 

 pohyb na číselné ose včetně 

záporných čísel, praktické 

využití zápis čísel - teploměr  

4. – 5. 

ZÁVISLOSTI, VZTAHY A PRÁCE S DATY 

M-5-2-01 

vyhledává, sbírá a třídí data 
 práce s daty 

OSV 

 

Rozvoj 

schopnosti 

poznávání 

 

Kreativita 

 

Řešení problémů 

a rozhodovací 

dovednosti 

 

4. M-5-2-02 

čte a sestavuje jednoduché tabulky 

a diagramy 

 diagramy, grafy, tabulky, 

jízdní řády 

GEOMETRIE V ROVINĚ A V PROSTORU 

M-5-3-01 

narýsuje a znázorní základní 

rovinné útvary – čtverec, obdélník, 

trojúhelník a kružnici, užívá 

jednoduché konstrukce 

 práce s geometrickými útvary 

 

 

OSV 

 

Rozvoj 

schopnosti 

poznávání 

 

Kreativita 

 

4. – 5.   
M-5-3-02 

sčítá a odčítá graficky úsečky, určí 

délku lomené čáry, obvod 

mnohoúhelníku sečtením délek 

jeho stran 

 délka úsečky, jednotky délky a 

jejich převody, obvod 

mnohoúhelníku, obrazce 
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Oblast: Předmět: 

Ročník: 4. – 5.  
Matematika  a její aplikace Matematika 

Očekávané výstupy Učivo Průřezová témata Ročník 

M-5-3-03 

sestrojí rovnoběžky a kolmice 

 vzájemná poloha dvou přímek 

v rovině; rovnoběžky, 

různoběžky, kolmice 

 

Řešení problémů 

a rozhodovací 

dovednosti 

 
M-5-3-04 

určí obsah obrazce pomocí 

čtvercové sítě a užívá základní 

jednotky obsahu 

 obsah čtverce, obdélníků 

 jednotky obsahu 

M-5-3-05 

rozpozná a znázorní ve čtvercové 

síti jednoduché osově souměrné 

útvary a určí osu souměrnosti 

útvaru překládáním papíru 

 čtvercová síť, osová 

souměrnost 

 

NESTANDARTNÍ APLIKAČNÍ ÚLOHY A PROBLÉMY 

M-5-4-01 

řeší jednoduché praktické slovní 

úlohy a problémy, jejichž řešení je 

do značné míry nezávislé na 

obvyklých postupech a 

algoritmech školské matematiky 

 slovní úlohy, číselné a 

obrázkové řady, magické 

čtverce, prostorová 

představivost 

OSV 

Řešení problémů 

a rozhodovací 

dovednosti 

4. – 5. 
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5.3. INFORMATIKA 

5.3.1. INFORKATIKA 

Charakteristika vzdělávací oblasti  

Vzdělávací oblast Informatika se zaměřuje především na rozvoj informatického myšlení a na 

porozumění základním principům digitálních technologií. Je založena na aktivních 

činnostech, při kterých žáci využívají informatické postupy a pojmy. Poskytuje prostředky a 

metody ke zkoumání řešitelnosti problémů i hledání a nalézání jejich optimálních řešení, ke 

zpracování dat a jejich interpretaci a na základě řešení praktických úkolů i poznatky a 

zkušenost, kdy je lepší práci přenechat stroji, respektive počítači. Pochopení, jak digitální 

technologie fungují, přispívá jednak k porozumění zákonitostem digitálního světa, jednak k 

jejich efektivnímu, bezpečnému a etickému užívání. 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

Na prvním stupni základního vzdělávání si žáci prostřednictvím her, experimentů, diskusí a 

dalších aktivit vytvářejí první představy o způsobech, jakými se dají data a informace 

zaznamenávat, a objevují informatické aspekty světa kolem nich. Postupně si žáci rozvíjejí 

schopnost popsat problém, analyzovat ho a hledat jeho řešení. Ve vhodném programovacím 

prostředí si ověřují algoritmické postupy. Informatika také společně s ostatními obory pokládá 

základy uživatelských dovedností. Poznáváním, jak se s digitálními technologiemi pracuje, si 

žáci vytvářejí základ pro pochopení informatických konceptů. Součástí je i bezpečné 

zacházení s technologiemi a osvojování dovedností a návyků, které vedou k prevenci 

rizikového chování. 

 

Týdenní časová dotace: 

1. ročník: 0 hodin 

2. ročník: 0 hodin 

3. ročník: 0 hodin 

4. ročník: 1 hodina 

5. ročník: 1 hodina 

Zařazená průřezová témata  

Osobnostní a sociální výchova  
Osobnostní rozvoj – Kreativita, Sociální rozvoj – Komunikace  
 

Výchova demokratického občana  
Občanská společnost a škola, Občan, občanská společnost a stát, Principy demokracie jako 

formy vlády a způsobu rozhodování  
 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech  
Evropa a svět nás zajímá  
 

Multikulturní výchova  
Lidské vztahy, Multikulturalita  
 

Mediální výchova  

Stavba mediálních sdělení 
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Ve vyučovacím předmětu Informační a komunikační technologie se zaměřujeme na utváření a 

rozvoj těchto klíčových kompetencí:  

 

Kompetence k řešení problémů  

 vést žáky k tomu, aby vnímali problémové situace ve škole i mimo ni, učit je 

rozpoznávat a chápat problémy a nesrovnalosti 

 ukázat žákům různé zdroje informací, které mohou vést k řešení problému a vést je 

k jejich ověřování a srovnávání 

 vést žáky k ověřování správnosti řešení problému 

 

Kompetence komunikativní  

 rozvíjet u dětí dovednost správně, výstižně a logicky formulovat své myšlenky a 

názory na lidskou společnost, přírodní jevy a historické události,  

 seznámit žáky s různými typy textů a obrazových materiálů o probíraných 

tématech (kroniky, encyklopedie, internet, učebnice, návody) 

 vést žáky k využívání širokých možností informačních a komunikačních 

prostředků 

 

Kompetence sociální a personální  

 vést žáky ke schopnosti pracovat ve dvojici a v menší pracovní skupině při 

vyhledávání informací i zpracovávání výstupů v oblasti výstupů vlastivědného a 

přírodovědného charakteru 

 předkládat žákům možnosti stanovení pravidel pro činnost skupiny a vést je k 

jejich dodržování 

 individuálním přístupem budovat sebedůvěru žáka a jeho samostatný rozvoj 

 

Kompetence občanské  

 na základě příkladů z historie vést žáky k respektování přesvědčení druhých lidí 

 vést žáky k chápání základních vztahů v různých ekosystémech a souvisejících 

environmentálních problémů 

 ukázat žákům význam jednotlivých složek životního prostředí i prostředí jako 

celku 

 

Kompetence pracovní  

 seznámit žáky s vlastnostmi některých materiálů 

 poukázat na možná zdravotní a hygienická rizika při práci a vést žáky k jejich 

eliminaci 

 naučit žáky pracovat podle návodu, předem stanoveného postupu a umožnit jim 

hledat vlastní postup  

 

Kompetence digitální  

 učit žáky ovládat běžně používaná digitální zařízení, aplikace, služby a využívat je 

při učení i v běžném životě 

 získávat, vyhledávat, kriticky posuzovat, spravovat, sdílet data a informace 

 vytváří a upravuje digitální obsah, kombinuje různé formáty 

 chápe význam digitálních technologií pro lidskou společnost pro usnadnění, 

zefektivnění a zjednodušení své práce 

 předcházet situacím ohrožující bezpečnost zařízení a dat, situacím s negativním 

dopadem na jeho tělesné a duševní zdraví, komunikovat eticky 
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Oblast: Předmět: 

Ročník: 4.- 5. 
Informatika Informatika 

Očekávané výstupy Učivo Průřezová témata Ročník 

DATA, INFORMACE A MODELOVÁNÍ 

 

 

I-5-1-01 

uvede příklady dat, která ho 

obklopují a která mu mohou 

pomoci lépe se rozhodnout; 

vyslovuje odpovědi na základě dat 

 

 

 data, informace: sběr 

(pozorování, jednoduchý 

dotazník, průzkum) a záznam 

dat s využitím textu, čísla, 

barvy, tvaru, obrazu a zvuku; 

hodnocení získaných dat, 

vyvozování závěrů 

 kódování a přenos dat: využití 

značek, piktogramů, symbolů a 

kódů pro záznam, sdílení, 

přenos a ochranu informace 

 modelování: model jako 

zjednodušené znázornění 

skutečnosti; využití 

obrazových modelů 

(myšlenkové a pojmové mapy, 

schémata, tabulky, diagramy) 

ke zkoumání, porovnávání a 

vysvětlování jevů kolem žáka 

OSV 

Rozvoj 

schopností 

poznávání 

 

Sebepoznání a 

sebepojetí 

 

Psychohygiena 

 

Poznávání lidí 

 

Mezilidské 

vztahy 

 

Komunikace 

 

Kooperace a 

kompetice 

 

Hodnoty, postoje, 

praktická etika 

4. – 5. 

 

I-5-1-02  

popíše konkrétní situaci, určí, co 

k ní již ví, a znázorní ji 

 

I-5-1-03  

vyčte informace z daného modelu 

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVÁNÍ 

 

I-5-2-01  

sestavuje a testuje symbolické 

zápisy postupů 

 

 řešení problému krokováním: 

postup, jeho jednotlivé kroky, 

vstupy, výstupy a různé formy 

zápisu pomocí obrázků, 

značek, symbolů či textu; 

příklady situací využívajících 

opakovaně použitelné postupy; 

přečtení, porozumění a úprava 

kroků v postupu, algoritmu; 

sestavení funkčního postupu 

řešícího konkrétní 

jednoduchou situaci 

 programování: 

experimentování a objevování 

v blokově orientovaném 

programovacím prostředí; 

události, sekvence, opakování, 

 

 

MeV  

 

Kritické čtení a 

vnímání 

mediálních 

sdělení 

 

Interpretace 

vztahu 

mediálních 

sdělení a reality 

 

 

 

 

 

4. – 5. 

 

I-5-2-02  

popíše jednoduchý problém, 

navrhne a popíše jednotlivé kroky 

jeho řešení 

 

 

I-5-2-03  

v blokově orientovaném 

programovacím jazyce sestaví 

program; rozpozná 

opakující se vzory, používá 

opakování a připravené 
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Oblast: Předmět: 

Ročník: 4.- 5. 
Informatika Informatika 

Očekávané výstupy Učivo Průřezová témata Ročník 

podprogramy 

 

podprogramy; sestavení 

programu 

 kontrola řešení: porovnání 

postupu s jiným a diskuse o 

nich; ověřování funkčnosti 

programu a jeho částí 

opakovaným spuštěním; 

nalezení chyby a oprava kódu; 

nahrazení opakujícího se vzoru 

cyklem 

 

OSV 

Kooperace a 

kompetice 

 

Hodnoty, postoje, 

praktická etika 

 

Kreativita  

 

I-5-2-04  

ověří správnost jím navrženého 

postupu či programu, najde a 

opraví v něm 

případnou chybu 

 

 

INFORMAČNÍ SYSTÉMY 

 

I-5-3-01  

v systémech, které ho obklopují, 

rozezná jednotlivé prvky a vztahy 

mezi nimi 

 

 systémy: skupiny objektů a 

vztahy mezi nimi, vzájemné 

působení; příklady systémů z 

přírody, školy a blízkého okolí 

žáka; části systému a vztahy 

mezi nimi 

 práce se strukturovanými daty: 

shodné a odlišné vlastnosti 

objektů; řazení prvků do řad, 

číslovaný a nečíslovaný 

seznam, víceúrovňový seznam; 

tabulka a její struktura; 

záznam, doplnění a úprava 

záznamu 

EV 

Základní 

podmínky života 

 

Lidské aktivity a 

problémy 

životního 

prostředí 

 

MeV 

Tvorba 

mediálních 

sdělení 

  

Práce 

v realizačním 

týmu 

4. – 5. 

I-5-3-02  

pro vymezený problém 

zaznamenává do existující tabulky 

nebo seznamu 

číselná i nečíselná data 

DIGITÁLNÍ TECHNOLOGIE 

 

I-5-4-01  

najde a spustí aplikaci, pracuje s 

daty různého typu 

 hardware a software: digitální 

zařízení a jejich účel; prvky v 

uživatelském rozhraní; 

spouštění, přepínání a ovládání 

aplikací; uložení dat, otevírání 

souborů 

 počítačové sítě: propojení 

technologií, (bez)drátové 

připojení; internet, práce ve 

sdíleném prostředí, sdílení dat 

 bezpečnost: pravidla bezpečné 

práce s digitálním zařízením; 

uživatelské účty, hesla 

MeV  

Stavba 

mediálních 

sdělení 

 

Vnímání autora 

mediálních 

sdělení 

 

Fungování a vliv 

médií ve 

společnosti 

 

4. – 5. 

 

I-5-4-02  

propojí digitální zařízení, uvede 

možná rizika, která s takovým 

propojením souvisejí 

I-5-4-03  

dodržuje bezpečnostní a jiná 

pravidla pro práci s digitálními 

technologiemi 
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5.4. ČLOVĚK A JEHO SVĚT 

Charakteristika vzdělávací oblasti 

Vzdělávací oblast Člověk a jeho svět je jedinou vzdělávací oblasti, která je 

koncipována pouze pro 1. stupeň základního vzdělávání. Tato komplexní oblast vymezuje 

vzdělávací obsah tykající se člověka, rodiny, společnosti, vlasti, přírody, kultury, techniky, 

zdraví a dalších témat. Uplatňuje pohled do historie i současnosti a směřuje k dovednostem 

pro praktický život. Svým široce pojatým integrovaným obsahem spolu utváří povinné 

základní vzdělávání na 1. stupni.  

Vzdělávání v oblasti Člověk a jeho svět rozvíjí poznatky, dovednosti a prvotní 

zkušenosti žáků získané ve výchově v rodině a v předškolním vzdělávání. Žáci se učí 

pozorovat a pojmenovávat věci, jevy a děje, jejich vzájemné vztahy a souvislosti; utváří se tak 

jejich prvotní ucelený obraz světa. Poznávají sebe i své nejbližší okolí a postupně se 

seznamují s místně i časově s vzdálenějšími osobami a jevy a se složitějšími ději. Učí se 

vnímat lidi a vztahy mezi nimi, všímat si podstatných věcných stránek i krásy lidských 

výtvorů a přírodních jevu, soustředěně je pozorovat a přemýšlet o nich. Na základě poznání 

sebe a svých potřeb a porozumění světů kolem sebe se žáci učí vnímat základní vztahy ve 

společnosti, porozumět soudobému způsobu života, jeho přednostem i problémům, chápat 

současnost jako výsledek minulosti a východisko do budoucnosti. Při osvojování poznatků a 

dovedností ve vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět se žáci učí vyjadřovat své myšlenky, 

poznatky a dojmy, reagovat na myšlenky, názory a podněty jiných.  

Podmínkou úspěšného vzdělávání v dané oblasti je vlastní prožitek žáků vycházející 

z konkrétních nebo modelových situací při osvojování potřebných dovedností, způsobů 

jednání a rozhodování. K tomu významně přispívá i osobní příklad učitelů. Propojení této 

vzdělávací oblasti s reálným životem a praktickou zkušeností žáků se stává velkou pomocí i 

ve zvládání nových životních situací i nové role školáka, pomáhá jim při nalézání jejich 

postavení mezi vrstevníky a při upevňování pracovních i režimových návyků.  

Vzdělávací oblast tak připravuje základy pro specializovanější výuku ve vzdělávacích 

oblastech Člověk a společnost, Člověka a příroda a ve vzdělávacím oboru Výchova ke zdraví. 

Vzdělávací obsah oblasti Člověka a jeho svět je členěn do pěti tematických okruhů 

Místo kde žijeme, Lidé kolem nás, Lidé a čas, Rozmanitost přírody a Člověk a jeho zdraví, do 

kterých jsou zařazená témata: Dopravní výchova, Ochrana člověka za běžných rizik a 

mimořádných událostí, Finanční gramotnost, Zdraví. 

Zařazená průřezová témata 

Z průřezového tématu Osobnostní a sociální výchova, okruhu Osobnostní rozvoj jsou 

to části: Rozvoj schopnosti poznávání, Sebepoznání a sebepojetí, Seberegulace a 

sebeorganizace, Psychohygiena. Z tematického okruhu Sociální rozvoj jsou to části: 

Poznávání lidí, Mezilidské vztahy. Z tematického okruhu Morální rozvoj část: Řešení 

problémů a rozhodovací dovednosti. 

Z průřezového tématu Výchova demokratického občana je to okruh Občanská 

společnost a škola.  

Z průřezového tématu Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 

je to okruh Evropa a svět. 

Z průřezového tématu Multikulturní výchova okruhy Kulturní diference, Lidské 

vztahy. 

Z průřezového tématu Environmentální výchova okruhy Ekosystémy, Základní 

podmínky života. 
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Organizace  

Výuka oboru probíhá také při skupinové práci ve třídách, jednotlivé části vyučovacího 

předmětu se snažíme během dne (týdne) vhodně propojovat, využíváme možnosti, které 

nabízí okolní terén, realizujeme vycházky, krátkodobé projekty a celoškolní projekt. 

 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení 

 Obsah vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět se realizuje v předmětech – Prvouka, 

Přírodověda, Vlastivěda. 
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5.4.1. PRVOUKA 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení 

- vyučuje se v 1. – 3. ročníku 2 hodiny týdně 

- pozorování a pojmenovávání věcí, jevů a dějů, jejich vzájemných  vztahů a souvislostí 

- utváří se prvotní ucelený obraz světa 

- poznávání sebe i nejbližšího okolí 

- seznámení s místně i časově vzdálenějšími osobami i jevy 

- vnímání lidí a vztahů mezi nimi, vzájemná pomoc 

- finanční gramotnost 

- dopravní výchova 

- ochrana člověka za běžných rizik a mimořádných událostí 

- poznávání zdraví jako stav bio-psych-sociální rovnováhy života 

- všímání si podstatných stránek i krásy lidských výtvorů a přírodních jevů 

- porozumění světu kolem sebe a vnímání základních vztahů ve společnosti 

- porozumění soudobému způsobu života, jeho přednostem i problémům 

- chápání současnosti jako výsledek minulosti a východisko do budoucnosti 

Vzdělávací obsah je členěn do pěti tematických okruhů:  

- Místo, kde žijeme – důraz je kladen na dopravní výchovu, praktické poznávání 

místních a regionálních skutečností a na utváření přímých zkušeností žáků. 

- Lidé kolem nás – upevňování základů vhodného chování a jednání mezi lidmi, 

seznámení se z základními právy a povinnostmi, finanční gramotnost. 

- Lidé a čas – orientace v dějích a čase. 

- Rozmanitost přírody – poznávání proměnlivosti a rozmanitosti živé i neživé přírody. 

- Člověk a jeho zdraví – základní poučení o zdraví a nemocech, o zdravotní prevenci i 

první pomoci a o bezpečném chování různých životních situací, ochrana člověka za 

běžných rizik a mimořádných událostí, dopravní výchova. Poznávání sebe na základě 

poznávání člověka jako živé bytosti. 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků 

Kompetence k učení 

Žáci  jsou vedeni k objevování a poznávání všeho, co je zajímá a v čem by v budoucnu mohli 

uspět. 

 poznávání podstaty zdraví i příčin jeho ohrožení, vzniku nemocí a úrazů a jejich 

předcházení 

 poznávání a upevňování preventivního chování, účelného rozhodování a jednání 

v různých situacích ohrožení vlastního zdraví a bezpečnosti i zdraví a bezpečnosti 

druhých, včetně chování při mimořádných událostech 

 orientace ve světě informací 

 časové a místní propojování historických, zeměpisných a kulturních informací  

 učitel pomáhá řešit a třídit informace podle zvolených nebo zadaných kritérií 

 učitel motivuje žáky pro celoživotní učení 
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Kompetence k řešení problémů 

 žáci si upevňují účelné rozhodování a jednání v různých situacích ohrožení vlastního 

zdraví a bezpečnosti i zdraví a bezpečnosti druhých 

 poznávají a ovlivňují svou jedinečnost  

 učitel pomáhá žákům, aby došli  k samostatným objevům, řešením a závěrům 

 učitel učí žáky pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi apod., využívají 

různých informačních zdrojů 

 orientace v problematice peněz a cen a odpovědné spravování peněz 

Kompetence komunikativní 

Žáci si rozšiřují slovní zásobu v osvojovaných tématech. 

 jsou vedeni k samostatnému a sebevědomému vystupování a jednání, k efektivní, 

 bezproblémové a bezkonfliktní komunikaci 

 pojmenovávají pozorované skutečnosti a zachycují je ve vlastních projevech, názorech 

a výtvorech 

 přirozeně vyjadřují pozitivní city ve vztahu k sobě i okolnímu prostředí  

 učitel podporuje u žáků prezentaci svých myšlenek a názorů, kladení  otázek  k věci, 

 vzájemnému  se naslouchání a zdůvodňování svých závěrů, vzájemně si radí a 

pomáhají si  

 bezpečná komunikace prostřednictvím médií  

Kompetence sociální a personální 

Žáci pracují ve skupině. 

 efektivně spolupracují na řešení problémů 

 učí se respektovat názory druhých 

 přispívají k diskusi 

 učitel učí se věcně argumentovat  

 učitel vede děti k oceňování svých názorů a přínosů 

Kompetence občanské 

 učitel utváří ohleduplný vztah k přírodě i kulturním výtvorům 

 učitel motivuje žáky hledat možnosti aktivního uplatnění ochrany přírody 

 učitel vede žáky k respektování pravidel 

Kompetence pracovní 

Žáci jsou vedeni k utváření pracovních návyků v jednoduché samostatné i týmové činnosti.  

 učitel učí žáky používat různé materiály, nástroje a vybavení 

 učitel zohledňuje soudobý stav a poznání a technického rozvoje  

Kompetence digitální 

 vytvářet  pravidla chování ve třídě včetně pravidel při práci s technologiemi 

 vést žáky k dodržování pravidel chování při interakci v digitálním prostředí, k ochraně 

osobních dat 

 učit žáky respektovat autorská práva 

 uvědomovat si zdravotních rizik při dlouhodobém používání digitálních technologií 

 vyhledávat, získávat a kriticky posuzovat informace a data 
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Oblast: Předmět: 

Ročník: 1. – 3. 
Člověk a jeho svět Prvouka 

Očekávané výstupy Učivo Průřezová témata Ročník 

MÍSTO, KDE ŽIJEME 

 

ČJS-3-1-01 

vyznačí v jednoduchém plánu 

místo svého bydliště a školy, cestu 

na určené místo a rozliší možná 

nebezpečí v nejbližším okolí 

 práce s plánem své obce, 

domov, škola (mapa) 

 osobní bezpečí 

 riziková místa a situace  

EV 

 

Vztah člověka k 

prostředí  

 

VMEGS 

Evropa a svět nás 

zajímá 

 

 

1. - 3. 

 

ČJS-3-1-02 

začlení svou obec (město) do 

příslušného kraje a obslužného 

centra ČR, pozoruje a popíše 

změny v nejbližším okolí, obci 

(městě) 

 název obce a jejích částí  

 význačné budovy obce, 

minulost a současnost obce 

 okolní krajina, prostředí 

2. - 3. 

LIDÉ KOLEM NÁS 

ČJS-3-2-01 

rozlišuje blízké příbuzenské vztahy 

v rodině, role rodinných 

příslušníků a vztahy mezi nimi, 

projevuje toleranci k přirozeným 

odlišnostem spolužáků a jiných 

lidí, jejich přednostem a 

nedostatkům 

 rodina, domov, vlastní vztahy 

mezi členy rodiny, pravidla 

rodinného života: práva a 

povinnosti jejich členů  

 soužití a chování lidi – principy 

demokracie, komunikace, 

ohleduplnost, etické zásady, 

zvládnutí vlastní emocionality; 

rizikové situace a chování, 

předcházení konfliktům 

 základní lidská práva a práva 

dítěte, osvojování vhodného 

chování k ostatním 

spolužákům, práva a 

povinnosti žáků školy  

 vlastnictví, české mince a 

bankovky, platební karta, 

odhad ceny nákupu, vrácení 

peněz při placení, banka 

správce peněz 

MuV 

 

 Lidské vztahy 

 

Kulturní 

diference 

1. - 3. 

 

 

ČJS-3-2-02 

odvodí význam a potřebu různých 

povolání a pracovních činností 

 

 pracovní činnosti lidí: tělesná a 

duševní práce    

 různá povolání  

 volný čas a jeho využití 

2. - 3. 
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Oblast: Předmět: 

Ročník: 1. – 3. 
Člověk a jeho svět Prvouka 

Očekávané výstupy Učivo Průřezová témata Ročník 

LIDÉ A ČAS 

 

ČJS-3-3-01 

využívá časové údaje při řešení 

různých situací v denním životě, 

rozlišuje děj v minulosti, 

přítomnosti a budoucnosti 

 základní orientace v čase  

 den, týden, měsíc, rok, denní 

režim, roční období 

 minulost, přítomnost a 

budoucnost, proměny způsobu 

života 
OSV  

 

Řešení problémů 

a rozhodovací 

dovednosti  

 

 Mezilidské 

vztahy 

1. - 3. 

 

ČJS-3-3-02 

pojmenuje některé rodáky, kulturní 

či historické památky, významné 

události regionu 

 kultura a historie naší obce, 

města a jeho okolí, regionální 

památky 

1. - 3. 

 

ČJS-3-3-03 

uplatňuje elementární poznatky o 

sobě, rodině a činnostech člověka, 

o lidské společnosti, soužití, 

zvycích a o práci lidí; na 

příkladech porovnává minulost a 

současnost 

 proměny způsobu života v 

minulosti a přítomnosti 

 průběh lidského života 

 předměty denní potřeby, státní 

svátky, významné dny 

2. - 3.  

ROZMANITOST PŘÍRODY 

ČJS-3-4-01 

pozoruje, popíše a porovná 

viditelné proměny v přírodě 

v jednotlivých ročních obdobích 

 charakteristika ročních období, 

pozorování změn počasí 

 reakce rostlin a živočichů na 

roční období 

 ohleduplné chování a ochrana 

přírody 

EV 

Ekosystémy 

 

Základní 

podmínky života 

 

Lidské aktivity a 

problémy 

životního 

prostředí 

 

Vztah člověka 

k prostředí  

 

 

1. – 3. 

 

 

 

ČJS-3-4-02 

roztřídí některé přírodniny podle 

nápadných určujících znaků, uvede 

příklady výskytu organismů ve 

známé lokalitě 

 rozlišení živé a neživé přírody  

 rostliny, houby a živočichové 

 životní podmínky života na 

Zemi, základní význam vody, 

vzduchu, ohně a půdy  

 rovnováha v přírodě 

2. – 3. 

 

ČJS-3-4-03 

provádí jednoduché pokusy u 

skupiny známých látek, určuje 

jejich společné a rozdílné 

vlastnosti a změří základní 

veličiny pomocí jednoduchých 

 látky a jejich vlastnosti, 

pozorování a porovnávání 

vlastností vody, vzduchu, 

nerostů a hornin, půdy 

 Vesmír a Země 

 význam vzduchu a vody pro 

život 

2. – 3. 
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Oblast: Předmět: 

Ročník: 1. – 3. 
Člověk a jeho svět Prvouka 

Očekávané výstupy Učivo Průřezová témata Ročník 

nástrojů a přístrojů 

ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ 

ČJS-3-5-01 

uplatňuje základní hygienické, 

režimové a jiné zdravotně 

preventivní návyky s využitím 

elementárních znalostí o lidském 

těle; projevuje vhodným chováním 

a činnostmi vztah ke zdraví 

 lidské tělo, stavba těla, 

základní funkce a projevy, 

životní potřeby člověka 

 péče o zdraví, zdravý životní 

styl, denní režim, správná 

výživa, vhodná skladba stravy, 

pitný režim, nemoci, ochrana 

před infekcemi a úrazy, první 

pomoc při drobných 

poraněných 

 správná životospráva 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 

 

Rozvoj 

schopnosti 

poznávání 

 

Sebepoznávání a 

sebepojetí 

 

Seberegulace a 

sebeorganizace 

 

Psychohygiena 

 

Poznávání lidí 

 

Mezilidské 

vztahy 

 

Kooperace a 

kompetice 

 

 Řešení problémů 

a rozhodovací 

dovednosti 

 

 

 

Hodnoty, postoje, 

praktická etika 

1. - 3. 

ČJS-3-5-02 

rozezná nebezpečí různého 

charakteru, využívá bezpečná 

místa pro hru a trávení volného 

času; uplatňuje základní pravidla 

bezpečného chování účastníka 

silničního provozu, jedná tak, aby 

neohrožoval zdraví své a zdraví 

jiných 

 návykové látky, hrací automaty 

a počítače, závislost, nebezpečí 

komunikace prostřednictvím 

elektronických médií 

 vhodná a nevhodná místa pro 

hru, neznámá místa, setkání 

s neznámými lidmi, kontakt se 

zvířaty, označování 

nebezpečných látek 

 znalost pravidel silničního 

provozu, dopravní značky, 

předcházení rizikovým 

situacím v dopravě a 

v dopravních prostředcích a při 

akcích školy, bezpečnostní 

prvky, modelové situace 

 bezpečná cesta do školy – 1. 

ročník, chodec – 2. ročník, 

cyklista – 3. ročník, dopravní 

hřiště 

1. - 3. 

 

ČJS-3-5-03 

chová se obezřetně při setkání s 

neznámými jedinci, odmítne 

komunikaci, která je mu 

nepříjemná; v případě potřeby 

požádá o pomoc pro sebe i pro 

jiné; ovládá způsoby komunikace 

s operátory tísňových linek 

 

 osobní bezpečí, krizové situace 

 přivolání pomocí v případě 

ohrožení fyzického a 

duševního zdraví, čísla 

tísňového volání, správný 

způsob volání na tísňovou 

linku a její nezneužívání 

 modelové situace správného 

 

 

 

 

 

 

 

1. - 3. 
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Oblast: Předmět: 

Ročník: 1. – 3. 
Člověk a jeho svět Prvouka 

Očekávané výstupy Učivo Průřezová témata Ročník 

 způsobu komunikace 

ČJS-3-4-04 

reaguje adekvátně na pokyny 

dospělých při mimořádných 

událostech 

 postup v případě ohrožení – 

varovný signál, evakuace, 

zkouška sirén; požáry – příčiny 

a vzniku požárů, ochrana a 

evakuace při požáru; 

integrovaný záchranný systém 

1. - 3. 
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5.4.2. PŘÍRODOVĚDA 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení 

- vyučuje se ve 4. a 5. ročníku 2 hodiny týdně  

- přírodověda je součástí vzdělávacího oboru Člověk a jeho svět, který je členěn do pěti 

tematických okruhů, ve přírodovědě  se realizují dva okruhy: 

Rozmanitost přírody 

- Země jako planeta sluneční soustavy 

- rozmanitost i proměnlivost živé i neživé přírody, rostliny, houby, živočichové, znaky 

života, životní potřeby a podmínky 

- rovnováha v přírodě 

- vliv lidské činnosti na přírodu, ochrana přírody a životního prostředí, likvidace 

odpadů, mimořádné události, živelné pohromy, ekologické katastrofy 

Člověk a jeho zdraví 

- lidské tělo, biologické a fyziologické funkce a potřeby člověka, vývoj jedince, základy 

lidské reprodukce 

- péče o zdraví, první pomoc 

- odpovědnost člověka za své zdraví 

- zdravý životní styl 

- návykové látky, nebezpečí komunikace prostřednictvím médií 

- přivolání pomoci v případě ohrožení fyzického a duševního zdraví 

- pravidla silničního provozu 

- mimořádné události a rizika ohrožení s nimi spojená 

Součástí výuky je exkurze do planetária. 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků 

Kompetence k učení 

 učitel umožňuje žákům používat vhodné učební pomůcky, encyklopedie a odbornou 

literaturu 

 žáci získávají informace o přírodě, učí se pozorovat přírodu, zaznamenávat a hodnotit 

výsledky svého pozorování 

 poznávání podstaty zdraví i příčin jeho ohrožení, vzniku nemocí a úrazů a jejich 

předcházení 

Kompetence k řešení problémů 

 učitel zařazuje metody, při kterých docházejí k objevům, řešením a závěrům žáci sami 

 žáci se učí řešit zadané úkoly, správně se rozhodovat v různých situacích, učí se 

vyhledávat informace vhodné k řešení problémů 

 poznávání a upevňování preventivního chování, účelného rozhodování a jednání 

v různých situacích ohrožení vlastního zdraví a bezpečnosti i zdraví a bezpečnost 

druhých, včetně chování při mimořádných událostech 

Kompetence komunikativní 

 učitel vede žáky k používání správné terminologie 
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 žáci si rozšiřují slovní zásobu v osvojovaných tématech, k pojmenování 

pozorovaných skutečností a k jejich zachycení ve vlastních projevech, názorech a 

výtvorech 

 žáci se učí vyjadřovat své myšlenky, poznatky a dojmy, reagovat na myšlenky, 

názory a podněty jiných 

Kompetence sociální a personální 

 učitel zadává úkoly, při kterých žáci mohou pracovat společně 

 žáci pracují ve skupině, učí se spolupracovat s druhými při řešení daného úkolu, 

respektují názory a zkušenosti druhých 

 učitel se zajímá o náměty, názory a zkušenosti žáků 

Kompetence občanské 

 učitel buduje u žáků ohleduplný vztah k přírodě 

 učitel vyžaduje dodržování pravidel slušného chování  

 žáci se učí poznávat a chápat rozdíly mezi lidmi, učí se tolerantnímu chování a 

jednání, bezproblémové a bezkonfliktní komunikaci, chování v situacích ohrožení 

vlastního zdraví i zdraví a bezpečnosti druhých 

 učitel umožňuje každému žákovi zažít úspěch 

Kompetence pracovní 

 učitel umožňuje žákům pozorovat, manipulovat a experimentovat 

 učitel vede žáky ke správným způsobům užití pomůcek, vybavení, techniky 

 učitel vede žáky k dodržování obecných pravidel bezpečnosti 

 žáci si utvářejí pracovní návyky v jednoduché samostatné i týmové činnosti, dodržují 

vymezená pravidla 

Kompetence digitální 

 vést žáky k vytvoření a dodržování pravidel chování včetně pravidel při práci 

s digitální technologií 

 využívání digitální technologie pro zvýšení zájmu o přírodní děje a prohloubení 

poznatků o přírodě, člověku 

 respektování autorských práv při využívání informací, obrázků a videí 
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Oblast: Předmět: 

Ročník: 4. – 5.  
Člověk a jeho svět Přírodověda 

Očekávané výstupy Učivo Průřezová témata Ročník 

ROZMANITOST PŘÍRODY 

ČJS-5-4-01 

objevuje a zjišťuje propojenost 

prvků živé a neživé přírody, 

princip rovnováhy přírody a 

nachází souvislosti mezi 

konečným vzhledem přírody a 

činností člověka 

 živá příroda 

 neživá příroda 

 vztahy, ekosystémy 

 ohleduplné chování k přírodě a 

      ochrana přírody 
EV 

 

Vztah člověka 

k prostředí 

 

 Ekosystémy 

 

 Základní 

podmínky života 

 

Lidské aktivity a 

problémy 

životního 

prostředí 

 

OSV 

 

Rozvoj 

schopností 

poznávání 

 

Sebepoznávání a 

sebepojetí 

 

4. – 5. 

ČJS-5-4-02 

vysvětlí na základě elementárních 

poznatků o Zemi jako součásti 

vesmíru souvislost s rozdělením 

času a střídáním ročních období 

 Země, vesmír, sluneční 

soustava, den a noc, roční 

období 

4. – 5. 

ČJS-5-4-03 

zkoumá základní společenstva ve 

vybraných lokalitách regionů, 

zdůvodní podstatné vzájemné 

vztahy mezi organismy 

 fauna a flora společenstev 

 přizpůsobivost organismů, 

 rovnováha v přírodě 

 

4. – 5. 

ČJS-5-4-04 

porovnává na základě pozorování 

základní projevy života na 

konkrétních organismech, 

prakticky třídí organismy do 

známých skupin, využívá k tomu i 

jednoduché klíče a atlasy 

 houby, rostliny a živočichové 

 životní podmínky 

 dělení organismů, práce  

      s atlasy a klíči 

4. – 5. 

ČJS-5-4-05 

zhodnotí některé konkrétní 

činnosti člověka v přírodě a 

rozlišuje aktivity, které mohou 

prostředí i zdraví člověka 

podporovat nebo poškozovat 

 ohleduplné chování k přírodě 

a ochrana přírody 

 rovnováha v přírodě 

4. – 5. 

ČJS-5-4-06 

založí jednoduchý pokus, 

naplánuje a zdůvodní postup, 

vyhodnotí a vysvětlí výsledky 

pokusu 

 

 pokusy – postup práce, výstupy 

 látky a jejich vlastnosti 
4. – 5. 
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Oblast: Předmět: 

Ročník: 4. – 5.  
Člověk a jeho svět Přírodověda 

Očekávané výstupy Učivo Průřezová témata Ročník 

 

 

ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ 

ČJS-5-5-01 

využívá poznatků o lidském těle k 

podoře zdravého způsobu života 

 lidské tělo – stavba těla, 

      základní funkce a projevy, 

      životní potřeby 

OSV 

 

Sebepoznávání a 

sebepojetí 

 

Seberegulace a 

sebeorganizace 

 

Psychohygiena 

 

Poznávání lidí 

 

Mezilidské 

vztahy 

 

Řešení problému 

a rozhodovací 

dovednosti 

 

Kooperace a 

kompetice 

 

Hodnoty, postoje, 

praktická etika 

4. – 5. 

ČJS-5-5-02 

rozlišuje jednotlivé etapy lidského 

života a orientuje se ve vývoji 

dítěte před a po jeho narození 

 vývoj člověka, lidská  

reprodukce 

 biologické a psychické změny 

v dospívání 

4. – 5. 

ČJS-5-5-03 

účelně plánuje svůj čas pro učení, 

práci, zábavu a odpočinek podle 

vlastních potřeb s ohledem na 

oprávněné nároky jiných osob 

 denní režim – plánování, 

uspořádání času 
4. – 5. 

ČJS-5-5-04 

uplatňuje účelné způsoby chování 

v situacích ohrožujících zdraví a 

v modelových situacích 

simulujících mimořádné události; 

vnímá dopravní situací, správně je 

vyhodnotí a vyvodí odpovídající 

závěry pro své chování jako 

chodec a cyklista 

 přivolání pomoci v případě  

      ohrožení fyzického a    

      duševního zdraví, čísla      

      tísňového volání 

 pravidla silničního provozu,  

      předcházení rizikovým   

      situacím v dopravě a   

      v dopravních prostředcích 

4. – 5. 

ČJS-5-5-05 

předvede v modelových situacích 

osvojené jednoduché způsoby 

odmítání návykových látek 

 návykové látky, hrací automaty  

      a počítače, závislost, nebezpečí        

      komunikace prostřednictvím   

      elektronických médií 

4. – 5. 

ČJS-5-5-06 

uplatňuje základní dovednosti a 

návyky související s podporou 

zdraví a jeho preventivní ochranou 

 zdravotní osvěta 

 péče o zdraví, zdravý životní  

      styl, správná výživa 

4. – 5. 

ČJS-5-5-07 

rozpozná život ohrožující zranění, 

ošetří drobná poranění a zajistí 

lékařskou pomoc 

 poskytnutí první pomoci, 

      prevence úrazů 
4. – 5. 
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5.4.3. VLASTIVĚDA 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení 

- vyučuje se ve 4. a 5. ročníku 2 hodiny týdně 

- vlastivěda se realizuje ve vzdělávacím oboru Člověk a jeho svět  

- vzdělávací obsah je rozdělen na pět tematických okruhů, ve vlastivědě  se realizují tři 

okruhy: 

Místo, kde žijeme    

- chápání organizace života v obci, ve společnosti 

- praktické poznávání místních, regionálních skutečností 

- riziková místa a situace 

- postupné rozvíjení vztahu k zemi, národní cítění 

- regiony ČR, Evropa 

Lidé kolem nás 

- upevnění základů vhodného chování a jednání mezi lidmi 

- uvědomování si významu a podstaty tolerance, pomoci, solidarity, úcty, snášenlivosti 

a rovného postavení mužů a žen 

- seznamování se z základními právy a povinnostmi i problémy ve společnosti i ve světě 

- směřování k výchově budoucího občana  demokratického státu 

- vlastnictví, rozpočet, příjmy a výdaje 

Lidé a čas   

- orientace v dějích čase, postup událostí a utváření historie věcí a dějů 

- snaha o vyvolání zájmů u žáků samostatně vyhledávat, získávat a zkoumat informace 

z historie a současnosti 

- regionální památky 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí 

Kompetence k učení   

 učí se vyznačit v jednoduchém plánu obce místo bydliště, školy, cestu na určené místo  

 učí se začlenit obec (město) do příslušného kraje 

 učitel vede žáky k užívání správné terminologie a symboliky 

 učitel žákům srozumitelně vysvětluje, co se mají naučit 

 orientace v problematice peněz a cen  k odpovědnému spravování osobního rozpočtu 

Kompetence k řešení problémů  

 učí se rozlišit přírodní a umělé prvky v okolní krajině 

 učitel umožňuje, aby žáci v hodině pracovali s odbornou literaturou, encyklopediemi 

apod. 

 učitel umožňuje každému žákovi zažít úspěch 

Kompetence komunikativní  

 učí se vyjádřit různými způsoby estetické hodnoty a rozmanitost krajiny 

 využívá časové údaje při  řešení různých situací, rozlišuje děj v minulosti, přítomnosti 

a budoucnosti 
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 učitel vede žáky k ověřování výsledků 

 učitel podněcuje žáky k argumentaci 

 bezpečná komunikace prostřednictvím elektronických médií 

Kompetence sociální a personální  

 rozlišuje vztahy mezi lidmi, národy 

 odvodí význam a  potřebu různých povolání a  pracovních činností 

 učitel vytváří příležitosti k interpretaci či prezentaci různých textů, obrazových 

materiálů a jiných forem záznamů 

 učitel vytváří heterogenní pracovní skupiny  

Kompetence občanská  

 pojmenuje některé rodáky, kulturní či historické památky, významné události 

v oblastech ČR (případně ve státech Evropy) 

 projevuje toleranci přirozeným odlišnostem lidské společnosti 

 učitel umožňuje žákům, aby se podíleli na utváření kriterií hodnocení činností nebo    

jejich výsledků 

 učitel vede žáky k hodnocení vlastních výsledků 

Kompetence pracovní  

 uplatňuje elementární poznatky o lidské společnosti, soužití a o práci lidí, na 

příkladech porovnává minulost a současnost 

 učitel se zajímá o náměty, názory, zkušenosti žáků 

 učitel vede žáky k plánování úkolů a postupů 

 učitel zadává úkoly,  při kterých žáci mohou spolupracovat 

Kompetence digitální 

 vést žáky k účelnému používání digitálních zdrojů pro zvýšení zájmu o společenské 

děje, a k prohloubení poznatků o člověku a společnosti, ověřovat jejich důvěryhodnost  

 bezpečné používání komunikace prostřednictvím digitálních technologií a posilování 

vědomí výhod a rizik spojených s touto komunikaci 

 respektování autorských práv při využívání informací, obrázků a videí 
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Oblast: Předmět: 

Ročník: 4. – 5. 
Člověk a jeho svět Vlastivěda 

Očekávané výstupy Učivo Průřezová témata Ročník 

MÍSTO, KDE ŽIJEME 

ČJS-5-1-01 

určí a vysvětlí polohu svého 

bydliště nebo pobytu vzhledem ke 

krajině a státu 

 domov, škola, obec 

 orientace v místě a prostoru EV 

Vztah člověka 

k prostředí 

 

VDO 

 Občanská 

společnost a škola 

 

Občan, občanská 

společnost a stát 

 

Formy 

participace 

občanů 

v politickém 

životě 

 

VMEGS 
Evropa a svět nás 

zajímá 

 

Objevujeme 

Evropu a svět 

 

Jsme Evropané 

4. – 5. 

 

ČJS-5-1-02 

určí světové strany v přírodě i 

podle mapy, orientuje se podle 

nich a řídí se podle zásad 

bezpečného pohybu a pobytu v 

přírodě  

 práce s kompasem a mapou  

 určování světové strany  

 v přírodě 

ČJS-5-1-03 

rozlišuje mezi náčrty, plány a 

základními typy map; vyhledává 

jednoduché údaje o přírodních 

podmínkách a sídlištích lidí na 

mapách naší republiky, Evropy 

 orientace podle náčrtů, plánů a 

map 

 zeměpisné pojmy 

 Evropa 

ČJS-5-1-04 

vyhledá typické regionální 

zvláštnosti přírody, osídlení, 

hospodářství a kultury, 

jednoduchým způsobem posoudí 

jejich význam 

 

 okolní krajina – zemský 

povrch 

 Praha a vybrané regiony ČR 

ČJS-5-1-05 

porovná způsob života a přírodu 

v naší vlasti a v jiných zemích 
 vliv krajiny na život lidí 

ČJS-5-1-06 

rozlišuje hlavní orgány státní moci 

a některé jejich zástupce, symboly 

našeho státu a jejich význam 

 ČR - státní zřízení, orgány 

státní moci, státní symboly, 

významné osobnosti naší 

politiky 

LIDÉ KOLEM NÁS 

ČJS-5-2-01 

vyjádří na základě vlastních 

zkušeností základní vztahy mezi 

lidmi, vyvodí a dodržuje pravidla 

pro soužití ve škole, mezi chlapci a 

dívkami, v rodině, v obci (městě) 

 rodina 

 mezilidské vztahy, pravidla 

slušného chování 

 soužití lidí 

OSV 

Poznávání lidí 

 

Mezilidské 

vztahy 

 

Kooperace a 

kompetice 

 

Řešení problémů 

a rozhodovací 

4. – 5. 

ČJS-5-2-02 

rozpozná ve svém okolí jednání a 

chování, která se už nemohou 

tolerovat 

 chování lidí 

 lidská práva a práva dítěte 

 rizikové situace 

 rizikové chování, etické 

zásady 



 
- 62 - 

Oblast: Předmět: 

Ročník: 4. – 5. 
Člověk a jeho svět Vlastivěda 

Očekávané výstupy Učivo Průřezová témata Ročník 

ČJS-5-2-03 

orientuje se v základních formách 

vlastnictví; používá peníze 

v běžných situacích, odhadne a 

zkontroluje cenu nákupu a vrácené 

peníze; na příkladu ukáže 

nemožnost realizace všech 

chtěných výdajů, vysvětlí, proč 

spořit, kdy si půjčovat a jak vracet 

dluhy 

 rozlišuje základní formy 

vlastnictví; používá peníze v 

běžných situacích 

 peníze a jejich používání, 

platební karta, bankovnictví 

dovednosti 

 

Hodnoty, postoje, 

praktická etika 

 

VDO 

 Principy 

demokracie jako 

formy vlády a 

způsobu 

rozhodování 

 

MuV 

Principy 

sociálního smíru 

a solidarity 

  

EV 

 Vztah člověka k 

prostředí 

LIDÉ A ČAS 

ČJS-5-3-01 

pracuje s časovými údaji a využívá 

zjištěných údajů k pochopení 

vztahů mezi ději a mezi jevy 

 čas, časová osa, letopočet, 

generace, události 

MuV 

 

Kulturní 

diference 

 

Lidské vztahy 

 

Etnický původ 

4. – 5. 

ČJS-5-3-02 

využívá knihovny, sbírek muzeí a 

galerií jako informačních zdrojů 

pro pochopení minulosti 

 proměny způsobu života 

 regionální památky 

 báje, mýty, pověsti 

ČJS-5-3-03 

srovnává a hodnotí na vybraných 

ukázkách způsob života a práce 

předků na našem území v 

minulosti a současnosti s využitím 

regionálních specifik 

 průběh lidského života, 

bydlení, předměty denní 

potřeby 

 obrázky našich dějin 
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5.5. UMĚNÍ A KULTURA 

 

Charakteristika vzdělávací oblasti 

Vzdělávací oblast je do výuky zařazena na obou stupních ZŠ. Jejím obsahem je zvládnutí 

očekávaných výstupů vzdělávacího oboru Umění a kultura a souvisejících tématických 

okruhů, průřezových témat RVP pro základní vzdělávání.  

Cílem je vést žáky :  

 k jinému, než jen racionálnímu poznávání světa 

 k hledání krásy v sobě i kolem sebe 

 k chápání tradic a posílení národní hrdosti 

 přijímání kultury a umění jako nezastupitelné složky každodenního života 

člověka (kultura chování, oblékání …) 

 pochopit umění jako další možnost dorozumívání se s lidmi jiných 

národností a názorů 

 přijmout umění a kulturu jako možnost aktivní  relaxace 

 naučit se vyjádřit svůj vnitřní svět uměleckými prostředky 

Umění a kultura je zastoupena na základní škole vzdělávacími předměty: 

 Hudební výchova  

 Výtvarná výchova 

 

Vzdělávací obory Hudební výchova a Výtvarná výchova jsou realizovány ve všech ročnících. 

 

Průřezová témata vzdělávacího oboru Umění a kultura: 

Osobnostní a sociální výchova  
- osobnostní rozvoj, sociální rozvoj, morální rozvoj  

Výchova demokratického občana  
- občanská společnost a škola 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 

- jsme Evropané, objevujeme Evropu a svět 

Multikulturní výchova 

- etnický původ, kulturní diference, multikulturalita 

Mediální výchova 

- fungování a vliv médií ve společnosti, interpretace vztahu mediálního sdělení a reality 

Enviromentální výchova 

- lidské aktivity a životní prostředí, vztah člověka k prostředí 
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5.5.1. HUDEBNÍ VÝCHOVA 

Charakteristika vzdělávací oblasti  

Vyučovací předmět Hudební výchova je realizován ve všech ročnících 1. stupně. Jeho 

obsahem je zvládnutí očekávaných výstupů vzdělávacího oboru a souvisejících tématických 

okruhů, průřezových témat RVP pro základní vzdělávání.  Má své přesahy do dalších 

předmětů oblastí. 

Na 1. stupni je učivo je rozděleno na vokální, instrumentální, poslechové a hudebně pohybové 

činnosti. Úkolem je vytvořit základní vzdělávací nástroje ve všech činnostech oboru Hudební 

výchovy. Má své přesahy do dalších předmětů oblastí Člověk a společnost, Člověk a zdraví, 

Jazyk a jazyková komunikace, Člověk a jeho svět. 

Ve všech složkách Hudební výchovy na 1. stupni základní školy je nutné respektovat 

individuální schopnosti, a tyto schopnosti rozvíjet. 

Týdenní časová dotace: 

1. – 5. ročník: 1 hodina týdně v každém ročníku  

Ve vyučovacím předmětu Hudební výchova se zaměřujeme na utváření a rozvoj těchto 

klíčových kompetencí: 

Kompetence k učení 

 naučit porozumět obecně používaným termínům oblasti hudební, výtvarné a 

dramatické a umět je používat 

 mít přehled v oblasti umění, kultury a prožitky z těchto oborů lidské činnosti 

intenzivněji prožívat 

Kompetence k řešení problémů 

 postupovat při hodnocení umění uvážlivě a zvládnout obhájit svůj názor 

 předkládat dostatečné množství estetických prožitků a poskytnout dostatek 

prostoru k uvědomění si, že různí lidé vnímají stejnou věc různě 

 učit kritickému přemýšlení 

 otevírat možnost volby vhodných výtvar. a hudeb. vyjadřovacích prostředků 

 umožnit vyhledávání vazby mezi druhy umění a uměleckými žánry  

Kompetence komunikativní 

 vnímat i mimojazykové vyjadřování a sami tuto komunikaci využíval 

 být ochoten vyslechnout názor druhých lidí na společně prožitý estetický 

prožitek a vhodně na něho reagovat 

 poskytnout dostatečný prostor k vlastnímu kulturnímu, uměleckému projevu 

Kompetence sociální a personální 

 vysvětlit a vybudovat zásady chování na kulturních akcích 

 vštípit potřebu spolupráce v týmu  

      vlastní zdokonalování stavět na základech přebraných zkušeností druhých lidí  

 na základě respektování názorů jednotlivců budovat sebedůvěru.  

Kompetence občanské 

 objasnit potřebu respektování, ochrany a oceňování našich tradic, kulturního a 

historického dědictví 
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 budovat pozitivní postoj k uměleckým dílům, smysl pro kulturu a tvořivost 

 vést k aktivnímu zapojování do kulturního dění  

Kompetence pracovní 

 seznámit se správným používáním výtvarných potřeb a pečovat o ně 

Kompetence digitální 

 vést žáky k aktivnímu a smysluplnému využívání elektronických hudebních 

nástrojů, digitálních aplikací i dostupných programů jako nástrojů pro 

reprodukční, produkční i vlastní tvůrčí počiny 

 motivovat žáky k zaznamenávání, snímání a přenosu i prezentaci hudby a 

hudebních i zvukových projektů prostřednictvím digitálních technologií, 

případně k uplatnění digitálních technologií jako nástroje sebeprezentace v rámci 

vlastních audiovizuálních projektů 

 vést žáky k vyhledávání a sdílení inspiračních zdrojů, uměleckých děl i běžné 

produkce s respektem k autorství a autorským právům 
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Oblast: Předmět 

Ročník: 1. – 3. 
Umění a kultura Hudební výchova 

Očekávané výstupy Učivo Průřezová témata Ročník 

HV-3-1-01 

zpívá v jednohlase 

 

HV-3-1-02 

rytmizuje a melodizuje 

jednoduché texty 

 

HV-3-1-03 

využívá jednoduché hudební 

nástroje k doprovodné hře 

 

 

HV-3-1-04 

reaguje pohybem na znějící 

hudbu, pohybem vyjadřuje 

metrum, tempo, dynamiku, směr 

melodie 

 

 

HV-3-1-05 

rozlišuje jednotlivé kvality tónů, 

rozpozná výrazné tempové a 

dynamické změny v proudu 

znějící hudby 

 

 

HV-3-1-06 

rozpozná v proudu znějící hudby 

některé hudební nástroje, odliší 

hudbu vokální, instrumentální a 

vokálně instrumentální 

 

VOKÁLNÍ ČINNOSTI 

 pěvecké dovednosti (dýchání, 

výslovnost, nasazení a tvorba 

tónu), hlasová hygiena 

 hudební rytmus – realizace písní 

ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu 

 zachycení melodie grafickým 

vyjádřením, nota, notový zápis 

OSV 

 

Rozvoj 

schopností 

poznávání 

 

Psychohygiena 

 

Kreativita 

 

 

1. – 3.  

 

INSTRUMENTÁLNÍ ČINNOSTI 

 hra na hudební nástroje 

 rytmizace, melodizace a hudební 

improvizace – hudební 

doprovod, hudební hry 

 čtení a zápis rytmického 

schématu 

 

HUDEBNĚ POHYBOVÁ 

ČINNOST 

 taktování, pohybový doprovod 

znějící hudby 

 pantomima a pohybová 

improvizace s využitím 

tanečních kroků 

 orientace v prostoru – utváření 

pohybové paměti, reprodukce 

pohybů tanců nebo pohybových 

her 

  

POSLECHOVÉ ČINNOSTI 

 délka, síla, barva, výška tónů 

 souzvuk, akord 

 rytmus, melodie, harmonie, 

barva, melodie vzestupná a 

sestupná, změny v hudebním 

proudu 

 hudba vokální, instrumentální, 

vokálně instrumentální, lidský 

hlas a hudební nástroj 

 hudba taneční, pochodová, 

ukolébavka,…  

 hudební formy 

 interpretace hudby 
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Oblast: Předmět 

Ročník: 4. – 5. 
Umění a kultura Hudební výchova 

Očekávané výstupy Učivo Průřezová témata Ročník 

 

HV-5-1-01 

zpívá v jednohlase či dvojhlase 

v durových i mollových tóninách 

a při zpěvu využívá získané 

pěvecké dovednosti 

 

 

HV-5-1-02 

realizuje podle svých 

individuálních schopností a 

dovedností (zpěvem, hrou, 

tancem, doprovodnou hrou) 

jednoduchou melodii či píseň 

zapsanou pomocí not 

 

HV-5-1-03 

využívá hudební nástroje 

k doprovodné hře i k reprodukci 

jednoduchých motivů skladeb a 

písní 

 

HV-5-1-04 

rozpozná hudební formu 

jednoduché písně či skladby 

 

HV-5-1-05 

vytváří jednoduché předehry, 

mezihry a dohry a provádí 

elementární hudební improvizace 

HV-5-1-06 

rozpozná v proudu znějící hudby 

některé z určitých hudebních 

výrazových prostředků  

 

VOKÁLNÍ ČINNOSTI 

 pěvecký a mluvní projev: 

pěvecké dovednosti (dýchání, 

výslovnost, nasazení a tvorba 

tónu, dynamický odlišný zpěv), 

hlasová hygiena, rozšiřování 

hlasového rozsahu 

 hudební rytmus 

 dvojhlas s vícehlas 

 intonace, vokální improvizace – 

hudební hry(ozvěna, otázka-

odpověď,…) 

 záznam vokální hudby 
OSV 

 

Rozvoj 

schopností 

poznávání 

 

Psychohygiena 

 

Kreativita 

 

 

 

4. – 5.  

 

INSTRUMENTÁLNÍ ČINNOSTI 

 hra na hudební nástroje 

 rytmizace, melodizace a hudební 

improvizace – předehry, 

mezihry, dohry, hudební 

doprovod, hudební hry 

 čtení a zápis rytmického 

schématu 

 

HUDEBNĚ POHYBOVÁ 

ČINNOST 

 taktování, pohybový doprovod 

znějící hudby 

 pohybové vyjádření hudby a 

reakce na změny v proudu 

znějící hudby – pantomima a 

pohybová improvizace 

s využitím tanečních kroků 

 orientace v prostoru – utváření 

pohybové paměti, reprodukce 

pohybů tanců nebo pohybových 

her 
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Oblast: Předmět 

Ročník: 4. – 5. 
Umění a kultura Hudební výchova 

Očekávané výstupy Učivo Průřezová témata Ročník 

HV-5-1-07 

ztvárňuje hudbu pohybem 

s využitím tanečních kroků, na 

základě individuálních schopností 

a dovedností vytváří pohybové 

improvizace 

  

POSLECHOVÉ ČINNOSTI 

 kvalita tónů – délka, síla, barva, 

výška tónů 

 vztahy mezi tóny – souzvuk, 

akord 

 hudebně výrazové prostředky a 

hudební prvky s výrazným 

sémantickým nábojem – rytmus, 

melodie, harmonie, barva, 

melodie vzestupná a sestupná, 

změny v hudebním proudu 

 hudba vokální, instrumentální, 

vokálně instrumentální, lidský 

hlas a hudební nástroj 

 hudební styly a žánry 

 hudební formy 

 interpretace hudby – slovní 

vyjádření 
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5.5.2. VÝTVARNÁ VÝCHOVA 

 

Charakteristika předmětu 

 

Pracuje s vizuálně obraznými znakovými systémy. Tvořivý přístup k práci s nimi při tvorbě, 

vnímání a interpretaci vychází z porovnávání dosavadní a aktuální zkušenosti žáka a 

umožňuje mu uplatňovat osobně jedinečné pocity a prožitky. 

Výtvarná výchova je postavena na tvůrčích činnostech – tvorbě, vnímání a interpretaci. Tyto 

činnosti umožňují rozvíjet a uplatnit vlastní vnímání, cítění, myšlení, prožívání, představivost, 

fantazii, intuici a invenci. K realizaci nabízí výtvarná výchova vizuálně obrazné prostředky 

nejen tradiční a ověřené, ale i nově vznikající v současném výtvarném umění a v obrazových 

médiích. Tvůrčími činnostmi (rozvíjením smyslové citlivosti, uplatňováním subjektivity a 

ověřováním komunikačních účinků) založenými na experimentování je žák veden k odvaze a 

chuti uplatnit osobně jedinečné pocity a prožitky a zapojit se na své odpovídající úrovni do 

procesu tvorby a komunikace. 

Obsahem Rozvíjení smyslové činnosti jsou činnosti, které umožňují žákovi rozvíjet 

schopnost rozeznávat podíl jednotlivých smyslů na vnímání reality a uvědomovat si vliv této 

zkušenosti na výběr a uplatnění vhodných prostředků pro její vyjádření. 

Obsahem Uplatňování subjektivity jsou činnosti, které vedou žáka k uvědomování si a 

uplatňování vlastních zkušeností při tvorbě, vnímání a interpretaci vizuálně obrazných 

vyjádření. 

Obsahem Ověřování komunikačních účinků jsou činnosti, které umožní žákovi utváření 

obsahu vizuálně obrazných vyjádření v procesu komunikace a hledání nových i neobvyklých 

možností pro uplatnění výsledků své vlastní tvorby, děl výtvarného umění i děl dalších 

obrazových médií. 

Týdenní časová dotace: 

1., 2. a 3. ročník: 1 hodina 

4. a 5. ročník: 2 hodiny 

Ve vyučovacím předmětu Výtvarná výchova se zaměřujeme na utváření a rozvoj těchto 

klíčových kompetencí :  

Kompetence k učení 

 rozumět a zacházet s obecně používanými termíny výtvarné oblasti 

 učit se prostřednictvím vlastní tvorby, která se opírá o subjektivně jedinečné vnímání, 

cítění, prožívání a představy 

 rozvíjet tvůrčí potenciál, kultivovaní projevů a potřeb 

Kompetence k řešení problémů 

 samostatně řešit problémy, volit vhodné způsoby řešení problémů 

 činit uvážlivá rozhodnutí a být schopen je obhájit 

 nenechat se odradit případným nezdarem, využívat své dovednosti a vědomosti 

k objevování různých variant řešení problému 
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Kompetence komunikativní 

 naslouchat promluvám druhých, snažit se jim porozumět a vhodně na ně reagovat 

 rozumět různým typům obrazového materiálu a tvořivě je využít ke svému rozvoji 

Kompetence sociální a personální 

 spoluvytvářet vstřícnou a podnětnou atmosféru pro tvorbu, pochopení a poznání 

uměleckých hodnot v širších sociálních a kulturních souvislostech 

 spolupracovat ve skupině, pozitivně ovlivňovat kvalitu společné práce 

 respektovat různá hlediska 

 vytvořit si pozitivní představu o sobě samém, podpořit svou sebedůvěru a samostatný 

rozvoj 

Kompetence občanské 

 respektovat a chránit naše tradice a kulturní a historické dědictví  

 být vnímavý k různorodým kulturním hodnotám současnosti a minulosti 

 chápat kulturní projevy a potřeby různorodých skupin, národů a národností 

Kompetence pracovní 

 dodržovat vymezená pravidla, plnit povinnosti a závazky 

 používat bezpečně materiály, nástroje a vybavení 

 využít znalosti a zkušenosti v zájmu vlastního rozvoje i své přípravy na budoucnost 

 

Kompetence digitální 

 motivovat žáky k užívání různorodých vizuálně obrazných prostředků včetně 

digitálních technologií při vlastní tvorbě, k nalézání neobvyklých postupů a různých 

variant řešení 

 poskytovat žákům prostor ke sdílení a prezentaci tvůrčího záměru, témat a výsledků 

tvůrčí práce v rovině tvorby, vnímání a interpretace 

 vést žáky k vyhledávání a sdílení inspiračních zdrojů, uměleckých děl i běžné 

produkce s respektem k autorství a autorským právům 
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Oblast: Předmět 

Ročník: 1. – 3. 
Umění a kultura Výtvarná výchova 

Očekávané výstupy Učivo Průřezová témata Ročník 

 

VV-3-1-01 

rozpoznává (linie, tvary, objemy, 

barvy, objekty); porovnává je a 

třídí na základě zkušeností, 

vjemů, zážitků a představ 

 

VV-3-1-02 

v tvorbě projevuje své vlastní 

zkušenosti; uplatňuje přitom 

v plošném i prostorovém 

uspořádání linie, tvary, objemy, 

barvy, objekty a další prvky a 

jejich kombinace 

 

VV-3-1-03 

vnímá události různými smysly a 

vizuálně je vyjadřuje 

 

VV-3-1-04 

interpretuje podle svých 

schopností různá vizuálně 

obrazná vyjádření; odlišné 

interpretace porovnává se svou 

dosavadní zkušeností 

 

VV-3-1-05 

na základě vlastní zkušenosti 

nalézá a do komunikace zapojuje 

obsah vizuálně obrazných 

vyjádření, která samostatně 

vytvořil, vybral či upravil 

ROZVÍJENÍ SMYSLOVÉ 

CITLIVOSTI 

 prvky vizuálně obrazného 

vyjádření – linie, tvary, objemy, 

barvy, objekty, jejich 

jednoduché vztahy, jejich 

kombinace a proměny v ploše, 

objemu a prostoru 

 uspořádání objektů do celků – 

uspořádání na základě jejich 

výraznosti, velikosti 

a vzájemného postavení ve 

statickém a dynamickém 

vyjádření 

 reflexe a vztahy zrakového 

vnímání ke vnímání ostatními 

smysly -– vizuálně obrazná 

vyjádření podnětů hmatových, 

sluchových, pohybových, 

čichových, chuťových a 

vyjádření vizuálních podnětů 

prostředky vnímatelnými 

ostatními smysly 

 smyslové účinky vizuálně 

obrazných vyjádření – umělecká 

výtvarná tvorba, fotografie, film, 

tiskoviny, televize 

OSV 

 

Rozvoj 

schopností 

poznávání 

 

Sebepoznání a 

sebepojetí 

 

Kreativita 

 

 

1. – 3.  

UPLATŇOVÁNÍ SUBJEKTIVITY 

 prostředky pro vyjádření emocí, 

pocitů, nálad, fantazie, představ 

a osobních zkušeností – 

manipulace s objekty, pohyb 

těla a jeho umístění v prostoru, 

akční tvar malby a kresby 

 typy vizuálně obrazných 

vyjádření – jejich rozlišení, 

výběr a uplatnění – hračky, 

objekty, ilustrace textů, volná 

malba, socha, plastika, 

fotografie 

 přístupy k vizuálně obrazným 

vyjádřením – vizuální, hmatové, 

statické, dynamické, fantazijní 
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Oblast: Předmět 

Ročník: 1. – 3. 
Umění a kultura Výtvarná výchova 

Očekávané výstupy Učivo Průřezová témata Ročník 

OVĚŘOVÁNÍ 

KOMUNIKAČNÍCH ÚČINKŮ 

 osobní postoj v komunikaci – 

jeho utváření a zdůvodňování; 

odlišné interpretace, jejich 

porovnávání s vlastní 

interpretací 

 komunikační obsah vizuálně 

obrazných vyjádření – 

v komunikaci se spolužáky, 

rodinnými příslušníky a v rámci 

skupin, (ve škole i mimo školu) 

 proměny komunikačního obsahu 

– záměry tvorby a proměny 

obsahu vlastních vizuálně 

obrazných vyjádření i děl 

výtvarného umění 
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Oblast: Předmět 

Ročník: 4. – 5. 
Umění a kultura Výtvarná výchova 

Očekávané výstupy Učivo Průřezová témata Ročník 

VV-5-1-01 

při vlastních tvůrčích činnostech 

užívá prvky vizuálně obrazného 

vyjádření; porovnává na základě 

vztahů 

VV-5-1-02 

při tvorbě vizuálně obrazných 

vyjádření se zaměřuje na 

projevení vlastních zkušeností 

VV-5-1-03 

nalézá vhodné prostředky pro 

vizuálně obrazná vyjádření 

vzniklá na základě vztahu 

zrakového vnímání k vnímání 

dalšími smysly; uplatňuje je 

v plošné, objemové i prostorové 

tvorbě 

VV-5-1-04 

osobitost svého vnímání 

uplatňuje v přístupu k realitě, 

k tvorbě a interpretaci vizuálně 

obrazného vyjádření; pro 

vyjádření nových i neobvyklých 

pocitů a prožitků svobodně volí a 

kombinuje prostředky a postupy 

VV-5-1-05 

porovnává různé interpretace 

vizuálně obrazného vyjádření a 

přistupuje k nim jako ke zdroji 

inspirace 

ROZVÍJENÍ SMYSLOVÉ 

CITLIVOSTI 

 prvky vizuálně obrazného 

vyjádření – linie, tvary, objemy, 

světlostní a barevné kvality, 

textury – jejich jednoduché 

vztahy (podobnost, kontrast, 

rytmus), jejich kombinace a 

proměny v ploše, objemu a 

prostoru 

 uspořádání objektů do celků – 

uspořádání na základě jejich 

výraznosti, velikosti 

a vzájemného postavení ve 

statickém a dynamickém 

vyjádření 

 reflexe a vztahy zrakového 

vnímání ke vnímání ostatními 

smysly -– vizuálně obrazná 

vyjádření podnětů hmatových, 

sluchových, pohybových, 

čichových, chuťových a 

vyjádření vizuálních podnětů 

prostředky vnímatelnými 

ostatními smysly 

 smyslové účinky vizuálně 

obrazných vyjádření – umělecká 

výtvarná tvorba, fotografie, film, 

tiskoviny, televize, elektronická 

média, reklama 

OSV 

 

Rozvoj 

schopností 

poznávání 

 

Sebepoznání a 

sebepojetí 

 

Kreativita 

 

 

MuV 

 

Multikultura  

4. - 5.  
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Oblast: Předmět 

Ročník: 4. – 5. 
Umění a kultura Výtvarná výchova 

Očekávané výstupy Učivo Průřezová témata Ročník 

VV-5-1-06 

nalézá a do komunikace zapojuje 

obsah vizuálně obrazných 

vyjádření, která samostatně 

vytvořil, vybral či upravil 

UPLATŇOVÁNÍ SUBJEKTIVITY 

 prostředky pro vyjádření emocí, 

pocitů, nálad, fantazie, představ 

a osobních zkušeností – 

manipulace s objekty, pohyb 

těla a jeho umístění v prostoru, 

akční tvar malby a kresby 

 typy vizuálně obrazných 

vyjádření – jejich rozlišení, 

výběr a uplatnění – hračky, 

objekty, ilustrace textů, volná 

malba, skulptura, plastika, 

animovaný film, komiks, 

fotografie, elektronický obraz, 

reklama  

 přístupy k vizuálně obrazným 

vyjádřením – hledisko jejich 

vnímání (vizuální, haptické, 

statické, dynamické), hledisko 

jejich motivace (fantazijní, 

založené na smyslovém 

vnímání) 

OVĚŘOVÁNÍ 

KOMUNIKAČNÍCH ÚČINKŮ 

 osobní postoj v komunikaci – 

jeho utváření a zdůvodňování; 

odlišné interpretace vizuálně 

obrazných vyjádření 

(samostatně vytvořených a 

přejatých) v rámci skupin, 

v nichž se žák pohybuje; jejich 

porovnávání s vlastní 

interpretací 

 komunikační obsah vizuálně 

obrazných vyjádření – 

v komunikaci se spolužáky, 

rodinnými příslušníky a v rámci 

skupin, v nichž se žák pohybuje 

(ve škole i mimo školu)proměny 

komunikačního obsahu – 

záměry tvorby a proměny 

obsahu vyjádření a děl 
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5.6. ČLOVĚK A ZDRAVÍ 

Charakteristika vzdělávací oblasti 

Tato vzdělávací oblast se zaměřuje na získání souboru praktických dovedností a návyků 

důležitých pro zdravý rozvoj jedince, pro zachování zdraví a pro jeho záchranu. Žák se naučí 

jak předcházet krizovým situacím a úrazům, v případě, že nastanou jak se zachovat 

v krizových situacích a jak poskytnout včasnou první pomoc postiženému, dříve než se mu 

může dostat odborného ošetření. Seznámí se z možnými nebezpečími pro člověka, 

s problematikou vlivů prostředí na vlastní zdraví i na zdraví ostatních lidí. To vše 

v návaznosti na problematiku individuálního zdraví a zdraví ve společnosti. Žák je seznámen 

s fungováním lidského těla, které v protikladu k technickém pokroku zůstává nepřekonatelnou 

a jedinečnou ukázkou dokonale pracujícího souboru fyzikálně chemických, biochemických a 

fyziologických pochodů. Odhaluje pochopení vzájemného propojení tělesného a duševního 

života, které z nás vytváří to, čemu říkáme osobnost. 

V předmětu se prolínají tato průřezová témata: 

Osobnostní a sociální výchova: 

Vede k uvědomování si hodnoty spolupráce a pomoci ve stavu ohrožení. Vede 

k uvědomování si hodnoty lidského zdraví. 

Multikulturní výchova: 

Učí žáky komunikovat a žít ve skupině s příslušníky odlišných sociálních skupin, uplatňovat 

svá práva a respektovat práva druhých, chápat a tolerovat odlišné zájmy, názory i schopnosti a 

dispozice jiných a jejich začleňování do společnosti jako plnohodnotných jedinců. 

Vzdělávání v této oblasti směřuje k utváření a rozvíjení těchto klíčových kompetencí žáků: 

Kompetence k učení 

 vybrat a využít vhodný postup při poskytování první pomoci 

 umět si pracovní postupy a činnosti naplánovat a zorganizovat 

Kompetence k řešení problémů 

 aplikovat poznatky v praxi 

 vynaložit úsilí na dosažení kvalitního výsledku 

 uplatnit tvořivý přístup při řešení krizové situace 

 ochraně zdraví a životů při každodenních rizikových situacích a mimořádných 

událostech a k využívání osvojených postupů spojených s řešením jednotlivých 

mimořádných události 

Kompetence komunikativní 

 komunikovat při společné práci 

 spolupracovat ve skupině 

 umět si obhájit své řešení 

Kompetence sociální a personální 

 pomáhat ostatním a dosahovat pocitu sebeuspokojení 

 spolupracovat ve skupině 
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Kompetence občanské 

 chápat základní ekologické souvislosti a environmentální problémy ve vztahu ke zdraví 

člověka 

 chápat zdraví jako součást lidské kultury 

Kompetence pracovní 

 osvojit si základní dovednosti a návyky při poskytování první pomoci 

 dodržovat bezpečnostní, pracovní a hygienické zásady ochrany zdraví 
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5.6.1. TĚLESNÁ VÝCHOVA 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

Předmět Tělesná výchova je součástí komplexního vzdělávání žáků. Podporuje výchovu ke 

zdraví. Směřuje k poznání vlastních pohybových možností a zájmů. Vede k poznání účinků 

konkrétních pohybových činností na tělesnou zdatnost, duševní a sociální pohodu. 

Pohybové vzdělávání postupuje od spontánní pohybové činnosti žáků k činnosti žáků řízené a 

výběrové, jejímž smyslem je schopnost samostatně ohodnotit úroveň své zdatnosti a řadit do 

denního režimu pohybové činnosti pro uspokojování vlastních pohybových potřeb i zájmů, 

pro optimální rozvoj zdatnosti a výkonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci různého zatížení, 

pro podporu zdraví a ochranu života. 

Předpokladem pro osvojování pohybových dovedností je žákův prožitek z pohybu a 

z komunikace při pohybu. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 

1. stupeň 

Předmět Tělesná výchova se vyučuje jako samostatný předmět. 

Vzdělávací obsah je rozdělen na 3 tematické okruhy: 

Činnosti ovlivňující zdraví – význam pohybu pro zdraví, příprava organismu, zdravotně 

zaměřené činnosti, rozvoj různých forem rychlosti, vytrvalosti, síly, pohyblivosti, koordinace 

pohybu, hygiena při TV, bezpečnost při pohybových činnostech 

Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností – pohybové hry, základy 

gymnastiky, rytmické a kondiční formy cvičení pro děti, průpravné úpoly, základy 

atletiky, základy sportovních her, turistika a pobyt v přírodě, plavání, lyžování a  

bruslení, další pohybové činnosti 

Činnosti podporující pohybové učení – komunikace v TV, organizace při TV, zásady 

jednání a chování, pravidla zjednodušených osvojovaných pohybových činností, měření a  

posuzování pohybových dovedností, zdroje informací o pohybových činnostech 

Organizace 

Žáci s přihlédnutím k určité sportovní aktivitě cvičí v tělocvičně, na hřišti, v hale, ve 

volné přírodě nebo v plaveckém bazénu. V úvodu hodiny všichni absolvují nástup, rozcvičku 

a dále se věnují v hlavní části hodiny danému typu sportování, v závěru hodiny dochází ke 

zklidnění – relaxaci. Žáci cvičí ve vhodném sportovním oblečení a obuvi. 

Součástí  vyučování TV jsou hry, soutěže, výuka plavání, která je zařazená do 1. a 2. ročníku 

a dobíhající výuka plavaní ve 3. ročníku. 

Týdenní časová dotace: 

1. – 5. ročník: 2 hodiny týdně v každém ročníku 

Ve vyučovacím předmětu TV se zaměřujeme na utváření a rozvoj těchto klíčových 

kompetencí: 
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Kompetence k učení 

 poznat smysl a cíl svých sportovních aktivit 

 plánovat, organizovat a řídit vlastní činnost 

 užívat základní tělocvičné názvosloví na úrovni cvičence, rozhodčího, diváka 

 měřit základní pohybové výkony, porovnávat a zhodnotit je s předchozími 

 orientovat se v informačních zdrojích o sportovních aktivitách školy i jiných 

sportovních akcích 

Kompetence k řešení problémů 

 uplatňovat zásady bezpečného chování ve sportovním prostředí a adekvátně reagovat 

v situaci úrazu spolužáka 

 řešit problémy v souvislosti s nesportovním chováním, nevhodným sportovním 

prostředím, náčiním a nářadím 

 uvědomavat si zodpovědnost svých rozhodnutí a výsledky zhodnotit 

Kompetence sociální a personální 

 zvládat pohybové činnosti ve skupině podílet se na vytváření pravidel spolupráce ve 

skupině 

 dodržovat pravidla, označovat přestupky, respektovat opačné pohlaví 

 poskytovat pomoc nebo o ni umět požádat v případě potřeby 

 vytvářet pozitivní představu o sobě samém, která vede k sebedůvěře, sebeuspokojení a 

samostatnému vývoji 

Kompetence komunikativní 

 formulovat a vyjadřovat své myšlenky a názory 

 reagovat na povely, pokyny a sami je i vydávat 

Kompetence občanská 

 respektovat názory ostatních 

 podílet se na utváření kritérií hodnocení pohybových činností nebo jejich výsledků 

 rozhodovat se v zájmu podpory a ochrany zdraví 

 dodržovat pravidla slušného chování 

 aktivně se zapojovat do sportovních aktivit a při nich uplatňovat práva a povinnosti 

vyplývající z různých rolí (hráč, rozhodčí, divák) 

Kompetence pracovní 

 uplatňovat hlavní zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech 

 užívat jednotlivé tělocvičné nářadí a náčiní 

 organizovat jednoduché pohybové soutěže, činnosti s jejich varianty 

 ovládat základní postupy první pomoci 

Kompetence digitální 

 motivovat žáky k aktivnímu rozvoji a zlepšování zdravotně orientované zdatnosti 

pomocí dlouhodobého sledování a zaznamenávání různými digitálními přístroji, 

k měření základních pohybových výkonů a porovnávání s předchozími výsledky 

 získávat informace v digitálním prostředí o pohybových aktivitách ve škole i v místě 

bydliště 

 provádět kompenzačních cvičení, která snižují zdravotní rizika spojená s používáním 

digitálních technologií 
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Oblast: Předmět: 

Ročník: 1. – 3. 
Člověk a zdraví Tělesná výchova 

Očekávané výstupy Učivo Průřezová témata Ročník 

TV-3-1-01 

spojuje pravidelnou každodenní 

pohybovou činnost se zdravím a 

využívá nabízené příležitosti 

 význam pohybu pro zdraví-

pohybový režim žáků, délka a 

intenzita pohybu 

 příprava organismu-příprava 

před pohybovou činností, 

uklidnění po zátěži, napínací a 

protahovací cvičení 

 zdravotně zaměřené činnosti-

správné držení těla, správné 

zvedání zátěže, dechová 

cvičení, vnímání pocitů při 

cvičení, nevhodná cvičení, 

průpravná, kompenzační, 

relaxační a jiná zdravotně 

zaměřená cvičení 

OSV 

 

Rozvoj 

schopností 

poznávání 

 

Sebepoznání a 

sebepojetí 

 

Seberegulace a 

sebeorganizace 

 

Poznávání lidí 

 

 

1.-3. 

TV-3-1-02 

zvládá v souladu s individuálními 

předpoklady jednoduché pohybové 

činnosti jednotlivce nebo činnosti 

prováděné ve skupině, usiluje o 

jejich zlepšení 

 pohybové hry 

 základy gymnastiky 

 rytmické a kondiční formy 

cvičení pro děti 

 průpravné úpoly 

 základy atletiky 

 základy sportovních her 

 turistika a pohyb v přírodě 

 hry na sněhu a na ledě 

 další pohybové činnosti (podle 

podmínek školy a zájmu dětí) 

 rozvoj různých forem 

rychlosti, vytrvalosti, síly, 

pohyblivosti, koordinace 

pohybu 

 základy speciálního cvičení 

související s vlastním 

oslabením 

TV-3-1-03 

spolupracuje při jednoduchých 

týmových pohybových činnostech 

a soutěžích 

 pravidla zjednodušených 

osvojovaných pohybových 

činností-her, závodů, soutěží 

 zásady jednání a chování-fair 

play 
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Oblast: Předmět: 

Ročník: 1. – 3. 
Člověk a zdraví Tělesná výchova 

Očekávané výstupy Učivo Průřezová témata Ročník 

TV-3-1-04 

uplatňuje hlavní zásady hygieny a 

bezpečnosti při pohybových 

činnostech ve známých prostorech 

školy 

 hygiena při TV-hygiena 

pohybových činností a 

cvičebního prostředí, vhodné 

oblečení a obutí pro pohybové 

aktivity 

 bezpečnost při pohybových 

činnostech-organizace a 

bezpečnost cvičebního 

prostoru, bezpečnost v šatnách 

a umyvárnách, bezpečná 

příprava a ukládání nářadí, 

náčiní a pomůcek 

 

1. – 3. 

TV-3-1-05 

reaguje na základní pokyny a 

povely k osvojované činnosti a její 

organizaci 

 komunikace v TV-základní 

tělocvičné názvosloví 

osvojovaných činností, 

smluvené povely, signály 

 organizace při TV-základní 

organizace prostoru a činností 

ve známém prostředí 

ZTV-3-1-01 

uplatňuje správné způsoby držení 

těla v různých polohách a 

pracovních činnostech, zaujímá 

správné základní cvičební polohy 

 zdravotní oslabení-konkrétní 

zdravotní oslabení žáka, 

prevence, pohybový režim, 

vhodné oblečení a obutí pro 

TV, zásady správného držení 

těla, dechová cvičení, vnímání 

pocitů při cvičení, nevhodná 

cvičení 

ZTV-3-1-02 

zvládá jednoduchá speciální 

cvičení související s vlastním 

oslabením 

 základy speciálního cvičení-

základní cvičební polohy, 

základní technika cvičení 

 pohybové činnosti v návaznosti 

na obsah v TV 
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Oblast: Předmět: 

Ročník: 1. – 5. 
Člověk a zdraví Tělesná výchova 

Očekávané výstupy Učivo Průřezová témata Ročník 

TV-5-1-01 

podílí se na realizaci pravidelného 

pohybového režimu; uplatňuje 

kondičně zaměřené činnosti; 

projevuje přiměřenou samostatnost 

a vůli po zlepšení úrovně zdatnosti 

 význam pohybu pro zdraví      

(pohybový režim žáků, délka a 

intenzita pohybu) 

 rytmické a kondiční cvičení 

 přetahy a přetlaky 

OSV 

 

Rozvoj 

schopností 

poznávání 

 

Sebepoznání a 

sebepojetí 

 

Seberegulace a 

sebeorganizace 

 

Psychohygiena 

 

Poznávání lidí 

 

 

 

4. – 5. 

TV-5-1-02 

zařazuje do pohybového režimu 

korektivní cvičení, především 

v souvislosti s jednostrannou 

zátěží nebo vlastním svalovým 

oslabením 

 příprava organismu (příprava 

před pohybovou činností, 

uklidnění po zátěži, napínací a 

protahovací cvičení) 

 pohybový režim 

 zásady správného držení těla 

 dechová cvičení 

 základy speciálních cvičení 

TV-5-1-03 

zvládá v souladu s individuálními 

předpoklady osvojované pohybové 

dovednosti; vytváří varianty 

osvojených pohybových her 

 činnosti ovlivňující úroveň 

pohybových dovedností -               

- pohybové hry, základy 

gymnastiky, průpravné úpoly, 

základy atletiky, základy 

sportovních her, turistika a 

pobyt v přírodě, plavání, 

bruslení a další pohybové 

činnosti (podle podmínek 

školy)                 

TV-5-1-04 

uplatňuje pravidla hygieny a 

bezpečného chování v běžném 

sportovním prostředí; adekvátně 

reaguje v situaci úrazu spolužáka 

 hygiena při Tv (hygiena 

pohybových činností a 

cvičebního prostředí, vhodné 

oblečení a obutí pro pohybové 

aktivity 

 bezpečnost při pohybových 

činnostech (organizace a 

bezpečnost cvičebního 

prostoru, bezpečná příprava a 

ukládání nářadí, náčiní a 

pomůcek, první pomoc 

v podmínkách Tv) 

TV-5-1-05 

jednoduše zhodnotí kvalitu 

pohybové činnosti spolužáka a 

reaguje na pokyny k vlastnímu 

provedení pohybové činnosti 

 rozvoj různých forem 

rychlosti, vytrvalosti, síly, 

pohyblivosti, koordinace 

pohybu 
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Oblast: Předmět: 

Ročník: 1. – 5. 
Člověk a zdraví Tělesná výchova 

Očekávané výstupy Učivo Průřezová témata Ročník 

TV-5-1-06 

jedná v duchu fair play; dodržuje 

pravidla her a soutěží, pozná a 

označí zjevné přestupky pro 

pravidlům a adekvátně na ně 

reaguje, respektuje při pohybových 

činnostech opačné pohlaví 

 zásady jednání a chování (fair 

play, olympijské ideály a 

symboly) 

4. – 5.  

TV-5-1-07 

užívá při pohybové činnosti 

základní osvojované tělocvičné 

názvosloví; cvičí podle 

jednoduchého nákresu, popisu 

cvičení 

 komunikace v Tv (základní 

tělocvičné názvosloví 

osvojovaných činností, 

smluvené povely, signály) 

TV-5-1-08 

zorganizuje nenáročné pohybové 

činnosti a soutěže na úrovni třídy 

 organizace při Tv (základní 

organizace prostoru a činností    

ve známém (běžném) 

prostředí) 

 pravidla zjednodušených 

osvojovaných pohybových 

činností (her, závodů, soutěží) 

TV-5-1-09 

změří základní pohybové výkony a 

porovná je s předchozími výsledky 

 měření a posuzování 

pohybových dovedností 

(měření výkonů, základní 

pohybové testy) 

TV-5-1-10 

orientuje se v informačních 

zdrojích   o pohybových aktivitách 

a sportovních akcích ve škole i 

v místě bydliště; samostatně získá 

potřebné informace 

 zdroje informací o pohybových 

činnostech 

TV-5-1-11 

adaptuje se na vodní prostředí, 

dodržuje hygienu plavání, zvládá  

v souladu s individuálními 

předpoklady základní plavecké 

dovednosti 

 

 hygiena plavání 

 adaptace na vodní prostředí 

 základní plavecké dovednosti, 

jeden plavecký způsob – 

plavecká technika 

 prvky sebezáchrany a 

bezpečnosti 

OSV 

 

Rozvoj 

schopností 

poznávání 

 

1. – 5.  

TV-5-1-12 

zvládá v souladu s individuálními 

předpoklady vybranou plaveckou 

techniku, prvky sebezáchrany a 

bezpečnosti 
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Oblast: Předmět: 

Ročník: 1. – 5. 
Člověk a zdraví Tělesná výchova 

Očekávané výstupy Učivo Průřezová témata Ročník 

ZTV-5-1-01 

zařazuje pravidelně do svého 

pohybového režimu speciální 

vyrovnávací cvičení související 

s vlastním oslabením v optimálním 

počtu opakování 
 prevence 

 pohybový režim, vhodné 

oblečení 

 zásady správného držení těla 

 dechová cvičení 

 vnímání pocitů při cvičení 

 základy speciálních cvičení 

 vhodná a nevhodná cvičení a 

činnosti 

OSV 

 

Rozvoj 

schopností 

poznávání 

 

Psychohygiena 

 

Seberegulace a 

sebeorganizace 

 

4. – 5. 

ZTV-5-1-02 

zvládá základní techniku 

speciálních cvičení; koriguje 

techniku cvičení podle obrazu 

v zrcadle, podle pokynů učitele; 

upozorní samostatně na činnost 

(prostředí), které jsou v rozporu 

s jeho oslabením 

ZTV-5-1-03 

upozorní samostatně na činnosti 

(prostředí), které jsou v rozporu 

s jeho oslabením 
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5.7. ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE 

Charakteristika vzdělávací oblasti 

Tato oblast postihuje široké spektrum pracovních činností a technologií, vede žáky k získání 

základních uživatelských dovedností v různých oborech lidské činnosti a přispívá k vytváření 

životní a profesní orientace žáků. Budeme se snažit naplňovat očekávané výstupy 

v jednotlivých tematických okruzích. 

Koncepce vychází z konkrétních životních situací, v nichž žáci přicházejí do přímého 

kontaktu s lidskou činností a technikou v jejich rozmanitých podobách a širších souvislostech. 

Cílem je vést žáky k: 

- pozitivnímu vztahu ke práci  

- k odpovědnosti za kvalitu své práce 

- osvojení základních pracovních dovedností a návyků 

- organizování a plánování práce 

- používání vhodného nářadí a pomůcek 

- vytrvalosti a soustavnosti při plnění zadaných úkolů 

- potřebné sebedůvěře a hodnotám ve vztahu k práci člověka 

- sebeaktualizaci a k rozvíjení podnikatelského myšlení 

- orientace v základních oborech lidské činnosti 

Průřezová témata: 

Osobnostní a sociální výchova: 

- Osobnostní rozvoj – Sebepoznání a sebepojetí, Seberegulace a sebeorganizace, 

Psychohygiena, Kreativita. 

- Sociální rozvoj – Poznávání lidí, Mezilidské vztahy, Komunikace, Kooperace a 

kompetice. 

Multikulturní výchova: 

- Kulturní diference, Lidské vztahy, Multikulturalita. 

Environmentální výchova: 

- Ekosystémy Základní podmínky života, Lidské aktivity a problémy životního 

prostředí, Vztah člověka k prostředí. 
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 5.7.1 PRACOVNÍ ČINNOSTI 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

Žák se učí pěstovat a chránit rostliny moderními metodami se vztahem k životnímu prostředí. 

Získává praktické dovednosti při přípravě teplých a studených pokrmů. Seznámí se funkčností 

a ekonomikou provozu domácnosti. Osvojí si základní dovednosti v oblasti elektrotechniky. 

Vzdělávací oblast se zaměřuje na praktické pracovní dovednosti a návyky a doplňuje celé 

základní vzdělání o důležitou složku nezbytnou pro uplatnění člověka v dalším životě a ve 

společnosti. Je založena na tvůrčí myšlenkové spoluúčasti žáků. 

Žáci se učí pracovat s různými materiály a osvojují si základní pracovní dovednosti a návyky. 

Učí se plánovat, organizovat a hodnotit pracovní činnosti samostatně i v týmu. Ve všech 

tematických okruzích jsou žáci vedeni k dodržování zásad bezpečnosti a hygieny při práci. 

V závislosti na věku žáků se postupně vytváří systém, který žákům poskytuje důležité 

informace ze sféry výkonu práce a pomáhá jim při odpovědném rozhodování o dalším 

profesním zaměření. 

Týdenní časová dotace: 

1. – 5. ročník: 1 hodina týdně v každém ročníku 

Tematické okruhy – 1. stupeň 

 Práce s drobným materiálem, konstrukční činnosti, pěstitelské práce, příprava pokrmů. 

Průřezová témata: 

Osobnostní a sociální výchova: 

Napomáhá k zvládání vlastního chování, utváří a rozvíjí základní dovednosti pro spolupráci. 

Pomáhá k utváření pozitivního postoje k sobě samému a druhým. Vede k uvědomování si 

hodnoty spolupráce a pomoci. Vede k uvědomování si hodnoty různosti lidí, názorů, přístupů 

k řešení problémů. 

Multikulturní výchova: 

Učí žáky komunikovat a žít ve skupině s příslušníky odlišných sociálních skupin, uplatňovat 

svá práva a respektovat práva druhých, chápat a tolerovat odlišné zájmy, názory i schopnosti 

jiných. 

Environmentální výchova: 

Rozvíjí porozumění souvislostem v biosféře, vztahům člověka a prostředí a důsledkům 

lidských činností na prostředí. Poskytuje znalosti, dovednosti a pěstuje návyky nezbytné pro 

každodenní žádoucí jednání občana vůči prostředí. Ukazuje modelové příklady jednání 

z hledisek životního prostředí a udržitelného rozvoje žádoucí i nežádoucích jevů. Učí hodnotit 

objektivnost a závažnost informací týkajících se ekologických problémů. Přispívá k vnímání 

života jako nejvyšší hodnoty. Vede k odpovědnosti ve vztahu k biosféře, ochraně přírody a 

přírodních zdrojů. Přispívá k utváření zdravého životního stylu a k vnímání estetických 

hodnot prostředí. Vede k angažovanosti k řešení problémů spojených s ochrannou životního 

prostředí a vnímavému a citlivému přístupu k přírodě a přírodnímu a kulturnímu dědictví. 
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Vzdělávání v této oblasti směřuje k utváření a rozvíjení těchto klíčových kompetencí žáků: 

Kompetence k učení 

 vybrat a využít vhodný pracovní postup 

 umět si pracovní činnost naplánovat a zorganizovat 

 mít pozitivní vztah k práci a k odpovědnosti za kvalitu svých i společných výsledků 

práce 

 orientovat se v základních oborech lidské činnosti, formách fyzické a duševní práce  

Kompetence k řešení problémů 

 být vytrvalý při plnění zadaných úkolů 

 aplikovat poznatky v praxi 

 uplatňovat tvořivost a vlastní nápady při činnostech 

 vynaložit úsilí na dosažení kvalitního výsledku 

Kompetence komunikativní 

 formulovat a vyjadřovat své myšlenky a názory, naslouchat názorům druhých a reagovat 

na ně 

 obhajovat svůj názor a vhodně argumentovat 

 komunikovat při společné práci 

Kompetence sociální a personální 

 spolupracovat ve skupině, podílet se na vytváření pravidel týmové práce a spoluutvářet 

příjemnou pracovní atmosféru. 

 pomáhat ostatním a dosahovat pocitu sebeuspokojení 

Kompetence občanské 

 chápat základní ekologické souvislosti a environmentální problémy 

Kompetence pracovní 

 osvojit si základní pracovní dovednosti a návyky, používat vhodné nástroje, nářadí a 

pomůcky 

 chápat práci a pracovní činnosti jako příležitost k seberealizaci a k rozvíjení 

podnikatelského myšlení 

 dodržovat bezpečnostní, pracovní a hygienické zásady ochrany zdraví 

Kompetence digitální 

 seznámit žáky s výhodami využívání videonávodů při tvorbě vlastních výrobků 

 podporovat žáky při vytvoření videonávodů vlastního výrobku nebo pokrmu 

 vést žáky k vyhledávání pracovních postupů a návodů (příprava pokrmů, péče o 

rostliny, práce s drobným materiálem, konstrukční činnosti) v doporučených online 

zdrojích 

 motivovat žáky k zaznamenávání výsledků pozorování přírody a pěstitelských pokusů 

s využitím digitálních technologií  
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Oblast: Předmět 

Ročník: 1. - 3. 
Člověk a svět práce Pracovní činnosti 

Očekávané výstupy Učivo Průřezová témata Ročník 

 

ČSP-3-1-01 

vytváří jednoduchými postupy 

různé předměty z tradičních i 

netradičních materiálů 

PRÁCE S DROBNÝM 

MATERIÁLEM 

 

 přírodniny, modelovací hmota, 

papír a karton, textil, drát, folie aj. 

 

 vlastnosti materiálu 

 pracovní pomůcky a nástroje 

 jednoduché pracovní operace a 

postupy 

 organizace práce 

 hygiena a bezpečnost práce 

 lidové zvyky, tradice a řemesla 

OSV  

 

Rozvoj 

schopností 

poznávání 

 

Kreativita 

 

1. – 3. 

ČSP-3-1-02 

pracuje podle slovního návodu a 

předlohy 

ČSP-3-2-01 

zvládá elementární dovednosti a 

činnosti při práci se stavebnicemi 

KONSTRUKČNÍ ČINNOSTI  

 

stavebnice plošné, prostorové, 

konstrukční 

 

 sestavování modelů 

 práce s návodem, předlohou, 

jednoduchým náčrtem 

 bezpečnostní předpisy, první 

pomoc při úrazu 

 

ČSP-3-3-01 

provádí pozorování přírody, 

zaznamenává a zhodnotí 

výsledky pozorování 

PĚSTITELSKÉ PRÁCE 

 

 základní podmínky pro 

pěstování rostlin 

 výživa rostlin 

 ochrana rostlin a půdy, osivo 

 pěstování pokojových rostlin 

 pěstování rostlin ze semen v 

místnosti 

ČSP-3-3-02 

pečuje o nenáročné rostliny 

 

ČSP-3-4-01 

připraví tabuli pro jednoduché 

stolování 

PŘÍPRAVA POKRMŮ 

 

 jednoduchá úprava stolu 

 pravidla správného stolování 
 

ČSP-3-4-02 

chová se vhodně při stolování 
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Oblast: Předmět 

Ročník: 4. – 5. 
Člověk a svět práce Pracovní činnosti 

Očekávané výstupy Učivo Průřezová témata Ročník 

ČSP-5-1-01 

vytváří přiměřenými pracovními 

operacemi a postupy na základě 

své představivosti různé výrobky 

z daného materiálu 
PRÁCE S DROBNÝM 

MATERIÁLEM 

 

 vlastnosti materiálu 

 funkce a využití pracovních 

pomůcek a nástrojů 

 pracovní postupy, organizace 

práce  

 lidové zvyky, tradice a řemesla OSV  

 

Rozvoj 

schopností 

poznávání 

 

Kreativita 

 

Komunikace 

 

Kooperace  a 

kompetice 

 

EV 

 

Vztah člověka 

k prostředí 

 

 

4. – 5. 

ČSP-5-1-02 

využívá při tvořivých činnostech 

s různým materiálem prvky 

lidových tradic 

ČSP-5-1-03 

volí vhodné pracovní pomůcky, 

nástroje a náčiní vzhledem 

k použitému materiálu 

ČSP-5-1-04 

udržuje pořádek na pracovním 

místě a dodržuje zásady hygieny 

bezpečnosti práce; poskytne první 

pomoc při úrazu 

ČSP-5-2-01 

provádí při práci se stavebnicemi 

jednoduchou montáž a demontáž 
KONSTRUKČNÍ ČINNOSTI 

 

 plošné, prostorové a 

konstrukční stavebnice 

 sestavování modelů 

 práce s návodem, předlohou, 

náčrtem 

ČSP-5-2-02 

pracuje podle slovního návodu, 

předlohy, jednoduchého náčrtu 

ČSP-5-2-03 

dodržuje zásady hygieny a 

bezpečnosti práce, poskytne první 

pomoc při úrazu 

ČSP-5-3-01 

provádí jednoduché pěstitelské 

činnosti, samostatně vede 

pěstitelské pokusy a pozorování 

PĚSTITELSKÉ PRÁCE 

 

 podmínky pro pěstování rostlin, 

zpracování půdy, výživa rostlin 

 pěstování rostlin v místnosti, na 

zahradě (okrasné rostliny, 

léčivky, zelenina aj. – dle 

možností a podmínek) 

 ošetřování pokojových rostlin 

 polní plodiny, léčivé a jedovaté 

rostliny 

 rostliny jako drogy 

 alergie 

ČSP-5-3-02 

ošetřuje a pěstuje podle daných 

zásad pokojové i jiné rostliny 

ČSP-5-3-03 

volí podle druhu pěstitelských 

činností správné pomůcky, 

nástroje a náčiní 

ČSP-5-3-04 

dodržuje zásady hygieny a 

bezpečnosti práce; poskytne první 

pomoc při úrazu 
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Oblast: Předmět 

Ročník: 4. – 5. 
Člověk a svět práce Pracovní činnosti 

Očekávané výstupy Učivo Průřezová témata Ročník 

 

ČSP-5-4-01 

orientuje se v základním 

vybavení kuchyně 

PŘÍPRAVA POKRMŮ 

 

 základní vybavení kuchyně 

 výběr, nákup a skladování 

potravin 

 úprava stolu, správné stolování 

 jednoduché a slavnostní 

prostírání, zdobné prvky 

 technika v kuchyni - historie a 

význam, bezpečnost při obsluze 

 

ČSP-5-4-02 

připraví samostatně jednoduchý 

pokrm 

 

ČSP-5-4-03 

dodržuje pravidla správného 

stolování a společenského 

chování 

 

ČSP-5-4-04 

udržuje pořádek a čistotu 

pracovních ploch, dodržuje 

základy hygieny a bezpečnosti 

práce; poskytne první pomoc při 

úrazu v kuchyni 
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6. HODNOCENÍ VÝSLEDKŮ VZDĚLÁVÁNÍ ŽÁKŮ 

 

6.1. Způsoby hodnocení 

 

 klasifikací 

 na základě žádosti zákonného zástupce dítěte a rozhodnutí ředitelky lze hodnotit žáka 

slovně 

 

6.2. Kritéria hodnocení 

 

Zvládnutí výstupů jednotlivých vyučovacích předmětů v rámci individuálních možností žáka. 

Schopnost řešit problémové situace, úroveň komunikačních dovedností, schopnost vykonávat 

činnosti smysluplně a řešit předpokládané problémy tvůrčím způsobem. 

 

 


