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Provozní řád tělocvičny 

1. Před prvním zahájením jakékoliv činnosti TV v daném školním roce musí být všichni žáci 

základní školy a účastníci školní družiny nebo zájmového kroužku (dále jen žáci) 

seznámeni vedoucím nebo vyučujícím (dále vyučující) s tímto provozním řádem 

tělocvičny. Vyučující tuto skutečnost zapíší třídní knihy/přehledu výchovně vzdělávací 

práce/záznamů o prací apod.  

2. Pokud žáci nemohou cvičit ze zdravotních nebo jiných závažných důvodů, omluví se 

vyučujícímu na začátku hodiny omluvenkou podepsanou rodiči a necvičí. 

3. Žáci s momentálními zdravotními potížemi o nich informují vyučující na začátku hodiny, 

případně okamžitě při jejich vzniku.  

4. Žákům, kteří si žádají o částečné nebo úplné osvobození od tělesné výchovy, zabezpečí 

zákonný zástupce lékařské vyšetření. O osvobození od tělesné výchovy rozhodne ředitel 

školy na základě doporučení lékaře. 

5. Žáci, kteří v hodině necvičí, se řídí pokyny vyučujícího.  

6. Žáci přicházejí do tělocvičny převlečení do úborů a vhodné obuvi se světlou podrážkou 

nebo ve speciální sálové obuvi za doprovodu vyučujícího. Žáci nemohou v tělocvičně 

pobývat bez dozoru vyučujícího. 

7. Žáci musí mít vhodnou obuv nebo cvičit naboso. Je nepřípustné cvičit v ponožkách. 

8. V tělocvičně se žáci řídí výlučně pokyny vyučujícího a provádějí jen činnosti určené 

vyučujícím, dodržují přesně způsoby a postupy cvičení. 

9. Žáci se při cvičení chovají tak, aby neohrozili své zdraví ani zdraví spolužáků.  

10. Při cvičení nesmí mít žáci na sobě hodinky, řetízky a jiné předměty, které by mohly být 

zdrojem úrazu. Ukládají je na místo určené vyučujícím. Za uložené cennosti v šatně 

vyučující nezodpovídá.  

11. Žáci se chovají ukázněně a dbají bezpečnostních pravidel a pokynů vyučujícího.  

12. Žáci nesmějí opustit tělocvičnu bez povolení vyučujícího. 

13. Žáci zacházejí šetrně s tělovýchovným nářadím a zařízením tělocvičny. Pokud zjistí závadu, 

která by mohla ohrozit bezpečnost žáků, oznámí ji neprodleně vyučujícího. 

14. Žáci jsou povinni nahlásit jakékoliv poranění nebo nevolnost ihned vyučujícímu, ten úraz 

zapíše do knihy úrazů. Při ošetření úrazu použije lékárničku, uloženou v místnosti „PRVNÍ 

POMOC / KABINET“. Za vlastní bezpečnost osob při využívání tělocvičny veřejností 

odpovídá určený vedoucí skupiny, zodpovídá též za úrazy a řešení úrazů.   

15. Žáci nesmí používat žádné nářadí a vybavení tělocvičny a manipulovat s ním bez pokynu 

vyučujícího.  

16. Žáci musí udržovat pořádek v tělocvičně, nářadí vracejí pod dohledem vyučujícího na 

vyhrazené místo.  

17. Žáci nesmí nosit a používat v tělocvičně žvýkačku a jídlo. 

18. Vyučující překontroluje před vstupem i při odchodu stav tělovýchovného nářadí a náčiní, 

vypne světla a uzavře okna. 

19. Tento Provozní řád tělocvičny je platný 30. 8. 2024 a účinný od 1. 9. 2024. 

20. K 1. 9. 2024 končí účinnost Vnitřního řádu tělocvičny č. j.: ZŠVA120/2015. 

  

                

Ve Velkých Albrechticích dne 30. 8. 2024 

Mgr. Elena Kolarovská 

ředitelka školy 


