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Jak doma pomáhám 

V každém domě nebo bytě žije rodina. Tvoří ji obvykle maminka, tatínek              

a děti. Členové rodiny mají své povinnosti, které plní. Nejvíce starostí má 

určitě maminka, ale pomáhá jí také tatínek a děti.                                                   

Úkoly se dělí na všechny. Každý podle věku a možností se snaží svůj daný 

úkol splnit a co nejlépe se s prací vypořádat.                         

 

Je to u vás také tak? Co kdo u vás dělá? Vyznač barevně: 

já maminka tatínek sestra, bratr 

 

vaří oběd nakupuje 

potraviny 

pere špinavé 

prádlo 

utírá prach vynáší 

odpadky 

žehlí čisté 

prádlo 

zašívá 

oblečení  

píše úkoly myje auto peče cukroví 

zalévá 

květiny 

radí                       

s učením 

vede děti do 

školky a 

školy  

stará se          

o domácího 

mazlíčka 

zavařuje 

ovoce            

a zeleninu 

hlídá 

sourozence 

luxuje 

koberec 

připravuje 

svačinky 

utírá 

podlahu 

učí se 

čte pohádky myje nádobí seká trávu topí pracuje na 

zahradě 

 

Zjisti podle barev v tabulce, kdo plní nejvíce úkolů a zastane nejvíce práce: 

________________________________________________________________ 



Napiš, co nejčastěji dělá Tvá maminka: 

________________________________________________________________ 

Napiš, co nejčastěji dělá Tvůj tatínek: 

________________________________________________________________ 

Napiš, co nejčastěji děláš Ty: 

________________________________________________________________ 

Napiš, se kterou prací by sis věděl rady, přestože ji ještě neděláš: 

 

 

 

V domácnosti pomáhají moderní pomocníci. Co dělá? 

Mixer ___________________________________________________________ 

Žehlička_________________________________________________________ 

Myčka __________________________________________________________ 

Vysavač _________________________________________________________ 

Mikrovlnná trouba _______________________________________________ 

Fritovací hrnec ___________________________________________________ 

Automatická pračka ______________________________________________ 

Nakresli moderní přístroj, který pomáhá při práci: 

 

 

 

 



Dej do     věci k práci ,             do        věci k odpočinku: 

televize       počítač     osobní váha     šlehač    rádio    lednice   

pračka       mlýnek     kávovar       houpačka       kolo     gril       

topinkovač     fotoaparát       videokamera     varná konvice    

 

Maminky budou mít brzy svátek – Den matek. 

Druhá květnová neděle patří matkám, maminkám, mamkám, mamičkám.                     

Den matek si všechny hodné maminky jistě zaslouží.  Proč? 

                                    Společně si zapamatujeme básničku: 

 

Moje milá mamičko, 

přijmi skromné přáníčko! 

Kytičku Ti z lásky dám, 

protože Tě ráda mám. 

Spěchám proto rychle domů 

velkou pusu přidat k tomu! 

Hezká, hodná, pilná, milá. 

Jsi má pohádková víla! 

 

Vyrobíme přání pro milovanou maminku. 



 

Napiš, co své mamince popřeješ k svátku: 

 

Milá maminko! 

         K tvému svátku Ti přeji 

 

 

 

 

________________________________________________________________  

                                                                                        Tvoje 

 

                                                                                                   _______________ 
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